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Centrum dusevniho zdravi (CDZ) Ostrava
Kafkova 1116/13
702 00 OSTRAVA [=]=3![x=]

-l

Telefon: +420 595 223 166
E-mail: info@cdzostrava.cz
Po - Pa 7:00 - 15:30 hod.

Centrum dusevniho zdravi (CDZ) Opava

E E Olomoucka 2520/74
I

746 01 Opava

c E Telefon.: +420 721 858 044

E-mail: kontakt@cdzopava.cz
Po - P4 7:00 - 15:30 hod.

Centrum dusevniho zdravi (CDZ) Frgdek-Mistek

.'.E

Elisky Krasnohorské 249,
738 01 Frydek-Mistek E

Telefon: +420 704 987 724 E
E-mail: info@bcdz.cz -
Po - P4 7:00 - 15:30 hod. E

Fakvultni nemocnice Ostrava
17. listopadv 1790/5
708 52 Ostrava-Poruvba

Telefon:+420 704 682 529
E-mail: mdtprodeti@fno.cz

NEMOCNICE ch n 4 NEMOCNICE
T VERRDKUMsTKU UGG O ﬁaHAVlROV

RAVA

Syllabova 1161/19,
703 00 Ostrava-Vitkovice

NEMOCNICE!!!

MESTSKA NEMOCNICE OSTRAVA

Telefon: +420 778 111 281
E-mail: kecd@css-ostrava.cz
Osobné: pondéli nebo stiredv 8:00 - 15:00 hod.

E’K"S \\1(\)];){\1}1(11 e Telefonicky: Po - P4 11:00 - 13:00 hod.

SLEZSKA



mailto:kontakt@cdzopava.cz
mailto:kcd@css-ostrava.cz

Potiebujes si o svgch problémech popovidat?

TERAPEUTICKA LINKA SLUCHATKO LINKA DOVERY OSTRAVA

+420 212 812 540 \. +420 737 267 939

Pol Stl ét 0tl Pa www.mnof.cz
9:00-20:00 9:00-18:00

@ LINKA PSYCHICKE POMOCI L5l
¢ 116123 B Chat FH
W NonsTOP kazdy véedni den 13 - 18
vikendy a statni svatky 08 - 13

KRIZOVE CENTRUM OSTRAVA 2 Ruska 29, Ostrava - Vitkovice

Ambulantni a pobytova forma \‘+420 596 110882 -3

Terénni forma S\ +420 725 075 824 -5

Jsi v akutnim stavu a nutné potiebujes psychiatrickov pécéi?

PRIJMOVA PSYCHIATRICKA AMBULANCE FAKULTNi NEMOCNICE OSTRAVA
@ 2 Ostrava-Poruba, 17.listopadv 5 \:420 597 373 888

PRiJMOVA AMBULANCE PSYCHIATRICKE NEMOCNICE V OPAVE
2 Olomoucka 88, Opava \.+‘f20 553 695 223

AMBULANCE CNS CENTRUM TRINEC
2 Kastanova 268, Tiinec \.*'#20 558 309 574

PRiJMOVA AMBULANCE PSYCHIATRICKE ODDELENi HAViIROV

2 Délnicka 1132, Havii-ov 1 mésto \+420 596 491308

Potiebujes informace a navody, jak zviadnout krizi?

MOBILNi APLIKACE WEBOVE STRANKY 2
7 ) NEVYPUST
@ Nepanikai @ VOS 9 puUSI NA TENKE

LINCE eo




