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Uvod

Manual, ktery pravé Ctete, je urCen predevsim vam, kdo pfemyslite nad svou
financni situaci, fesite své dluhy, dluhy svych blizkych nebo se zadluzeni
chcete vyhnout. Diky manualu ziskate pfehled, jaké mozZnosti mate pro Fese-
ni své situace, a o odbornicich, ktefi jsou pFipraveni vdam v Ostravé kvalitné
a bezplatné pomoci.

Cast manualu je vénovana prevenci zadluzeni a domacimu rozpoétu. K zis-
kani pfehledu a kontroly nad hospodafenim vam proto dobfe poslouZzi i pFi-
loha manualu Domaci hospodareni pod kontrolou.

Manual i pfiloha jsou k dispozici ke stazeni a vytisténi na webovych strankach
socialniveci.ostrava.cz/sociopoint. Podrobné informace, tipy a rady k dlu-
hové problematice najdete na webovych strankach bezpecnejsi.ostrava.cz/
finance.

Informacni materidly vznikly ze spoluprace odbornikdl v dluhové oblasti
v Ostravé. Do vysledné podoby byly zpracovany po jejich otestovani v béz-
né praxi.

Dékujeme viem zapojenym aktériim, diky nimz tyto materidly vznikly,
za jejich napady, aktivni, konstruktivni diskusi i nadseni.

Informacni materidly byly vytvofeny v projektu statutarniho mésta Ostravy
Podpora rozvoje socialni prace a sluzeb v Ostravé, reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/
0.0/19_098/0015265, spolufinancovaného z Evropského socidlniho fondu
prostfednictvim Operac¢niho programu Zaméstnanost, statniho rozpoctu
Ceské republiky a rozpoctu statutarnino mésta Ostravy.

e SOCIOPOINT - misto prvniho kontaktu

Bezplatné, anonymni jednorazové socidlni poradenstuvi.

Rozcestnik pro snadnou orientaci v socialnim systému a v nabidce social-
nich sluzeb v Ostravé. Rychla telefonicka, osobni ¢i e-mailova intervence,
diky niz ziskd ob¢an nebo odbornik kontakty k feSeni tizivé Zivotni situace.

Telefonicky: 800 700 650, 599 443 821
E-mailem: sociopoint@ostrava.cz

Osobné: Magistrat mésta Ostravy (Nova radnice)
ProkeSovo ndam. 8, Moravska Ostrava


http://socialniveci.ostrava.cz/sociopoint
http://bezpecnejsi.ostrava.cz/finance/
http://bezpecnejsi.ostrava.cz/finance/
http://SOCIOPOINT - místo prvního kontaktu
mailto:sociopoint@ostrava.cz




PFijmy

PFijmy legdlni, v souladu se zakony

Legalni pfijmy jsou vyplata nebo mzda/plat ze zaméstnani na smlouvu (na
plny nebo &asteény uvazek), z brigdd na smlouvu (DPP, DPC), pFiznané pfi-
jmy z podnikani, vynosy z investic, z prondjmu, renty, vysluhové prispévky.

PFijmy nelegalni (tzv. nacerno)

Nelegalni pfijmy ziskava clovék za praci, kterou vykovana bez uzavieni
smlouvy a bez pfiznani vydélku pFislusnym orgdndm. Tim se spolu se za-
méstnavatelem vyhyba placeni dani a odvod( ze mzdy. Vyhodou pro za-
méstnavatele je Uspora nakladl na praci. Nevyhodou pro zaméstnance je,
Ze nema narok na dovolenou, nemocenskou, rodi¢ovskou dovolenou, od-
pracovana doba se mu nepoéita do naroku na diichod (nema zaplaceno
zdravotni ani socidlni pojisténi), nema pravo na vypovédni dobu nebo od-
stupné, ochranu a nahrady pFi pracovnim trazu.

Mezi nejCastéjsi pripady prace nacerno patfi:

e byt pfihlaseny na Ufadu prace jako nezaméstnany a zaroven byt nékde
zaméstnany a mit pfijem

e brigady bez smlouvy - riizné vypomoci v obchodech a ndkupnich cen-
trech, sbéry ovoce, pouliéni prodej, roznaseni letakl - véechny prace
placené z ruky do ruky, kde chybi smlouva

e melouchy a provadéni rtiznych sluzeb bez dokladu

Pokud se rozhodujete mezi legalnim zaméstnanim a praci na¢erno, odpo-
vézte si upfimné na otazky:

PRACOVAT NA SMLOUVU NEBO NACERNO?

Co budu délat, kdyz se mi stane pracovni uraz?

Zvladnu, Ze nebudu mit penize pfi dovolené, nemocenské, matefské?
Co udélam, kdyz mi zaméstnavatel da mensi vyplatu nebo zadnou?
Dokazu si sdm/sama nasetfit na diichod (invalidni, starobni)?

Kolik penéz by mi zlstalo z vyplaty po srdzce exekuce?



Postihy za praci na¢erno

PFi praci nacerno dostava pokutu zaméstnavatel i zaméstnanec. Zaméstna-
vatel dostane pokutu minimalné 250 000 K¢, vysplhat se viak mlze az na
10 miliénd KE. Béznému zaméstnanci mlze pokuta pFinést vazné existe¢ni
problémy, déla totiz az 100 000 K¢.

Socialni pomoc

Zakladnim zdrojem ziskani financi na obzivu je odména za vykonanou pra-
ci - pFijem ze zaméstnani, podnikani. Rada lidi ale pracovat nemuze, napf¥i-
klad z dlvodl zdravotnich, péée o rodinu, nebo jejich vydélek nestadi na
uhradu zakladnich Zivotnich nakladl. V takovém pfipadé se muze &lovék
obratit na pomoc statu a pozadat o socidlni davky:

Davky statni socidlni podpory:

pridavek na dité
prispévek na bydleni
rodicovsky prispévek
davky péstounské péce
porodné

pohfebné

Davky hmotné nouze:

e prispévek na Zivobyti
e doplatek na bydleni
e mimoradna okamzita pomoc

Davky statni socialni podpory i dadvky hmotné nouze vyplaci Ufad prace CR.
Na jeho poboé&kach mizete podat Zadost o davku.

BlizSi informace o davkach najdete na strankach Ministerstva

U prace a socialnich véci CR (MPSV):

@ www.mpsv.cz/web/cz/pomoc-v-hmotne-nouzi
www.mpsv.cz/web/cz/statni-socialni-podpora

MUzete se obratit o radu a pomoc i na nékterou z poraden uvedenych v ka-
pitole Kontakty. V poradnach vdm pomuzou spoditat, jestli se vdm opravdu
vyplati pracovat nacerno, na jaké davky mate narok, a vysvétli vSe potfebné.


http://www.mpsv.cz/web/cz/pomoc-v-hmotne-nouzi
http://www.mpsv.cz/web/cz/statni-socialni-podpora

Diluhy

Co je dluh

Dluh oznacuje povinnost osoby splnit zavazek - uhradit ¢astku (penize), kte-
rou si pujcila, nebo zaplatit za zbozi nebo sluzbu, kterou jesté nezaplatila.

Vznikd vztah mezi véfitelem (ten, komu dluzi) a dluznikem (ten, kdo dluzi),
ktery zahrnuje opravnéni véfitele a povinnost dluznika, aby dluh vyrovnal.
Ze strany véritele se tento vztah oznacuje jako pohledavka. To znamena,

ze pohledavka je pravo véFitele Zadat od dluznika vyrovnani dluhu (pInéni).

Jak dluhy vznikaji

Dluh vznika, kdyZ ma dluznik povinnost uhradit néjakou ¢astku, ale vdomlu-
veny termin Fadné nezaplati. Dluznik se dostava do prodieni. K dluhu pak
véFitel mize Zzadat Groky z prodleni a v urcitych pfipadech i smluvni pokuty.
Po datu splatnosti je plivodni ¢astka, kterd méla byt zaplacena, nazyvana
jistina a uroky, pokuty a naklady na jeji vymozeni se nazyvaji pFislusenstvi.

Mapovani dluht

dluhy resit, potfebujete nejdFiv pfesné zjistit, u koho a jaké dluhy mate.

Zkuste si vzpomenout na pujéky, pokuty a jiné zavazky (napfiklad poplatky
za likvidaci odpadu ,,za popelnice®, zdravotni pojisténi apod.), které vam
v minulosti mohly vzniknout. Pomuze vam pfehled nejéastéjsich véfitelt na
konci kapitoly.

Zasadni pro mapovani dluhtl i celé Fedeni zadluZenosti je, pFebi-
rat svou postu. Jen tak dokazete véas reagovat na vyzvy véritell
@ i lhity k odvolani.

Kde zjistim, kolik dluzim?

VsSechny informace se daji ziskat bud pisemnym dotazem (obvykle staci
e-mailem, mnozi véfitelé nabizi i pFipravené formulafe), nebo osobné na-
vstévou prislusného ufadu nebo kontaktniho mista, pobocky véfitele. Mize
se vam hodit:

1. Vypis vSech soudnich Fizeni z okresniho soudu (sluzba za poplatek od
150 K¢) - Ize dohledat dluhy, které jsou v exekuci nebo vymahané soudem.
Jde o soud v misté vaseho soucasného i pfedchoziho trvalého pobytu.



2. Vypis z Centralni evidence exekuci, o ktery pozadate na pobockach Ces-
ké posty na Czech Point' (ovéfeny vypis za poplatek 50 K¢ za stranku)
nebo elektronicky na www.exekucniregistr.cz (jednorazovy vstup za po-
platek 250 K¢&). Z vypisu zjistite:

jestli na vas byla naFizena exekuce

ktery soudni exekutor byl povéfen provedenim exekuce
o jakou vymahanou povinnost se jedna

kdy byla exekuce nafizena

jestli byla exekuce pravomocné odloZena nebo zastavena

3. Kontrola zdvazku u zdravotniho a socidlniho pojisténi (bez poplatku). Vy-
pis o platbach zdravotniho pojisténi ziskate zdarma na jakékoliv pobocce
vasi zdravotni pojistovny. Informace o socidlnim pojisténi jsou dostupné
bud na pFislu§né poboéce €SSZ, nebo na online portélu eportal.cssz.cz.

4. Kontrola zavazku u finanéniho GrFadu (poplatek 100 K&). Jsou situace, pFi
kterych muize vzniknout dluh i viéi finanénimu Ufadu (napf. riizné poku-
ty). Vypis o bezdluznosti vystavuje finanéni ufad podle mista trvalého po-
bytu a je mozné o néj zazadat bud osobné, nebo pomoci datové schranky.
Na vyfizeni Zzddosti ma ufad 30 dnd.

V predchozich bodech jsou uvedeny registry/instituce, které by mél zkont-

rolovat kazdy, kdo chce mit prehled o svych zavazcich.

5. Déle je vhodné se zeptat i na méstském/obecnim ufadé/magistraté, jestli
nemate nedoplatky napf¥iklad za svoz komunalniho odpadu nebo ze psa.

6. Bezdluznost je dobré si ovéfit i u dopravnich podnikdi.

0 v

Zavazky vuéi statu je mozné zjistit pres webovou stranku
nedluzimstatu.cz. Najdete zde prehledny seznam statnich insti-
@ tuci, kterym muzete dluzit, a ndvod, jak zadluZeni ovéfit.

Existuji také bankovni i nebankovni registry (jako je napfiklad Solus, BRKI,
NRKI apod.). Nahlizeni do nich je vzdy za poplatek a informace v nich ne-
jsou zpravidla uplné.

Thttps://www.ceskaposta.cz/sluzby/egovernment/overeny-vypis-z-centralni-evidence-exekuci


http://pobočkách České pošty na Czech Point
http://pobočkách České pošty na Czech Point
http://www.exekucniregistr.cz
http://eportal.cssz.cz
https://www.ceskaposta.cz/sluzby/egovernment/overeny-vypis-z-centralni-evidence-exekuci
http://nedluzimstatu.cz

PREHLED SUBJEKTU,

KTERYM LIDE NEJCASTEJI DLUZI

Stat, obec
e dané a poplatky (napf. dan z pfFijmu, dédickd dan, dan
z prevodu nemovitosti, poplatky za odpad, televizni a roz-
hlasovy poplatek atd.)

e socialni a zdravotni pojisténi
e pokuty

Dluhy z trestné éinnosti (pFfehled ma k dispozici soud)
e nahrada skody poskozenému

e naklady soudniho Fizeni a obhajoby
e naklady vykonu vazby, vykonu trestu odnéti svobody

Nestatni véFitelé na zakladé smlouvy
e Uvéry a pUjéky (od banky, rodiny atd.)

e nezaplacené ucty (najemné, telefon, internet atd.)

e nedoplatky (napft. na energiich, vodném a sto¢ném)

e pokuta za jizdu bez platného jizdniho dokladu (nacerno)
e povinné ruc¢eni - CKP (www.ckp.cz)

Vyzivné
e vl

Jak dluh vznika

0 e

Uzavieni smlouvy o pujéce

NeZ se rozhodnete podepsat smlouvu o pujéce, dobfe se informujte nejen
o vysi splatek, RPSN (roéni procentni sazba celkovych nakladu(), dobé spla-
ceni, ale i o sankénich ujednanich ve smlouvé, mozném zajisténi zavazku ze
smlouvy, zda je pfipojena rozhodci dolozka ¢i sménka.

Opozdéni splatek

V okamziku prodleni se splatkou je nutné zacit okamzité komunikovat s vé-
fitelem, pozadat o odklad splatnosti a snazit se pravidelné mési¢né hradit
alespon ¢astku, kterou si mizete dovolit. Je mozné, Ze tak pfedejdete vel-
kému narlstu dluzné &astky.


http://www.ckp.cz

Upominka od vé¥itele / pfedzalobni upominka (vyzva k plnéni)
Predzalobni upominku ma véritel povinnost odeslat na posledni jemu zna-
mou adresu dluznika (§ 142a, zdkona ¢&. 99/1963, Obc&ansky soudni fad). Ob-
vykle je kazda upominka zpoplatnéna podle ceniku véritele (desitky, ¢astéji
stovky korun). Toto mimosoudni vymahani zahdji véfitel sém nebo prostied-
nictvim inkasni agentury.

Zaloba na zaplaceni, navrh na vydani platebniho rozkazu, rozhodé&iho néle-
zu jsou pravni podani, kterymi véfitel zahajuje soudni/rozhoddi Fizeni.

Soudni Fizeni nebo rozhod¢i Fizeni

Rozhodé&i dolozky jsou od prosince 2016 u spotiebitelskych vztahG zaka-
zany. Exekuce na zakladé neplatného rozhodciho nadlezu je nezakonna.
V pfipadé, Ze najdete ve smlouvé o pljéce zminku o rozhod¢i dolozce nebo
rozhodé&im Fizeni, mGzZete postupovat podle kapitoly Jak se b&hem exekuce
branit nebo navstivit nékterou z poraden uvedenych v kapitole Kontakty.

Rozsudek, platebni rozkaz, rozhod¢i nalez atd.

Jedna se o tzv. exekuéni titul (rozhodnuti o pravnim naroku véritele). Roz-
hodnuti musi nabyt pravni moci uplynutim Ihity k odvolani a vykonatelnos-
ti. Musi uplynout doba, po kterou maze dluznik zadvazek dobrovolné splnit.
Ze zakona jsou to 3 dny po nabyti pravni moci. Soud ale mize ulozit lhitu
delsi. Vy, dluznik, prodlouzeni Ihiity muzZete navrhnout pfi soudnim Fizeni.

Navrh na naFizeni exekuce / vykonu rozhodnuti
Pokud neni zavazek dobrovolné splnén, véfitel mize nechat nafidit exekuci/
vykon rozhodnuti.
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Exekuce / vykon rozhodnuti

Ziskani pohledavky dluznika napfiklad formou srazek ze mzdy, prikazani
pohledavky z uc¢tu u penézniho ustavu, prodejem movitého majetku, nemo-
vitosti apod. Podrobnosti najdete v kapitole Exekuce.

Priklad nardstu dluzné éastky u pujéky od nebankovni spoleénosti, pokud
neni pljéka Fadné splacena:

Vyse pujcky 10 000 K¢ 50 000 K¢
Doba splaceni 55 tydnt 55 tydnu
Souhrnny poplatek 7 360 K¢ 36 800 K¢
RPSN 215,73 % 215,73 %

[ ]
[ ] [ ]

Po nezaplace dné splatky

[] []

Urok z prodleni : 1475 K& / rok : 7 378 K& / rok
[ ) [ )
[ ] . [ ) .

Smluvni pokuta ° 8 000 K¢ ° 25 000 K¢
[ ] [ )
[} [ )

Naklady Ffizeni ° 5694 K¢ ° 13 472 K&
[ ) [ )
[ ) [ )

Naklady véfitele ° 3 000 K& ° 10 000 Ké&
o [ )
° °

Odména exekutora L4 3 000 K& ° 13 020 K&
[ ) [ )
° °

Naklady exekuce . 3500 Ké . 5736 K&
° °

. Lo [ ] . (] .

Naklady véritele ° 3 000 Ké ° 10 000 K¢é

v v

CELKEM ZAPLATITE

JAK ROSTE NESPLACENA PUJCKA



Kdo poskytuje pujéky a uvéry

Banky
Banky jsou pod dohledem Ceské narodni banky (CNB).2 Poskytuji pfedevsim

pujéky dlouhodobéjsiho charakteru (napt. na koupi, rekonstrukci bydleni).
Bankovni uvéry se vyznacuji obvykle nejnizsi urovni RPSN (celkovych roc-
nich nakladu pujéky) a nejmensimi naklady na spravu a administrativu. To je
dano zejména dlouhodobosti poskytovanych produkt.

Nékteré naklady mohou byt skryté, nejsou zahrnuty do RPSN,
napt. riizné formy pojisténi nebo nutnost si pofidit dalsi produkt.

Typické pro spotiebitelské uvéry a pljéky u bank je pfisné zkoumani schop-
nosti Zadatele splacet, které znamena pro véritele i dluznika mensi riziko
nesplaceni Gvéru, a proto i nizsi cenu mensich pujéek.

Nebankovni spoleénosti

Nebankovni spole¢nosti jsou financni instituce, které nemaji bankovni licen-
ci, neplati pro né prisna pravidla bankovni regulace, ale musi mit akreditaci
ENB pro poskytovani Gvérd.

U nebankovnich ptjéek jsou typické volnéjsi podminky pro jejich ziskani.
Maélokdy je potfeba dolozit pFijmy a €isty vypis z rejstfiku dluzniki. Za tuto
vyhodu vsak platite vyssimi uroky a vysokou roc¢ni procentni sazbou na-
kladti (RPSN). Jsou ale vyjimky. Konkurence mezi poskytovateli dosla tak
daleko, Ze nékteré spolecnosti konkuruji bankam a nékdy jsou i vyhodnéjsi.
Porovnejte si proto vice riiznych nabidek, nez podepisete smiouvu.

Tyto pujéky byly v minulosti dostupné i pro tzv. rizikové klienty, tj. klienty
bez dokladi o pFijmech a se zdznamy v registru dluznikd. Nové musi spo-
leénosti poskytujici nebankovni pljéky pfed podpisem smlouvy o zapujéce
posoudit, zda klient bude schopen splacet.

Jejich hlavni vyhodou je snadné a rychlé vyfizeni - pujéku je mozné vyfidit
a ziskat i béhem nékolika minut - napf. online, telefonicky nebo pomoci
SMS. PUjéky jsou zaméFené &astéji na mensi ¢astky a objevuje se moznost
prvni pUjéky zdarma bez urokUl. Za takové pljéky v pFipadé véasného spla-
ceni nezaplatite nic navic.

Pozor! Kratkodobé pulijéky byvaji zatizené vysokou trokovou sazbou a vel-
mi vysokou RPSN. U nékterych spoleénosti jsou s kratkodobymi ptj¢kami
spojené i vyssi poplatky, pomérné vysoké poplatky za prodlouzeni doby
splatnosti a vysoké pokuty za jeji nedodrzeni.

2 Seznamy subjektd na finanénim trhu, podléhajicich dohledu CNB:
https://www.cnb.cz/cs/dohled-financni-trh/seznamy/
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http://České národní banky
https://www.cnb.cz/cs/dohled-financni-trh/seznamy/

fitko, protoze se vyhodnocuje na roc¢ni bazi, ale kratkodobé

O U kratkodobych puljéek neberte sazbu RPSN jako absolutni mé-
@ puijcky jsou splatné typicky do 30 dn.

Na trhu nebankovnich pujéek jsou spoleénosti, které v pfipadé nesplaceni
uvéru uctuji poplatky v takové vysi, ze mohou nékolikanasobné presdhnout
samotnou pUjéku. V pFipadé neimérného navysovani dluhu se mizete obra-
tit o pomoc na finanéniho arbitra - viz kapitola Slovni¢ek pojmd.

Zastavarny

Zastavarna je provozovna, kde ¢lovék obdrzi penézni hotovost proti zastavé
movité i nemovité véci. Zastavni cena je stanovena po dohodé pracovnika
zastavarny a majitele zastavené véci. Nasledné si dohodnou termin splaceni
pUjéené finanéni &astky navysené o urok, ktery déla nékolik procent z ptj-
Cené castky. Po splaceni zastavenou véc vrati majiteli. Véci, které si jejich
majitelé v dohodnutém terminu nevyzvednou, dava zastavarna do volného
prodeje, aby uspokojila svoji pohledavku. Smlouvy nékdy obsahuji proti-
pravni ujednani o prodeji zastavy (zastaveného zbozi).

Zastavovani zbozi v zastavarnach je nevyhodné, protoze zakaz-
nik dostane mnohem méné penéz, nez jaka je skutec¢na cena
@ zbozi, které zastavuje.

LichvafFi

LichvaF je ¢lovék, ktery pujcuje penize a splatit chce nékolikanasobek ptij-
Cené castky, prodava jidlo a chce za néj mnohem vice penéz, nez bézné stoji
v obchodé. Vyhrozuje dluznikovi (bitim, naddva), kdyz neudéld, co chce,
nedd zadnou smlouvu ani potvrzeni na penize, které mu uz dluznik vratil
apod. Lichvaf zneuziva toho, Zze ¢lovék je v tisni a nema jinou moznost ziskat
penize, a drzi ho pékné v hrsti.

Pajéky lichvara vedou k postupnému zadluzovani obéti na cely Zivot. Vyse
sankéniho uroku nebo poplatku pfi nedodrzeni splatky totiz mGze presah-
nout i 100 % pujéené &astky a sankce se pfi kazdé dalsi nezaplacené &astce
postupné zvysuje nékolikanasobné. Casto je cilem lichvafa pajcovat lidem,
kteFi nebudou schopni své pljéky splacet, a ziskat tak nad nimi moc.

vézeni.
@ Aby obét chovani lichvaFe ukoncila, musi se obratit na policii!

U Zneuzivani tisné osoby je trestny &in a lichvaF za to muze jit do
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Pajéky od lidi

PuUjéky od lidi neboli P2P ptijéky (z anglického Peer to peer lending) zpro-
stredkovavaji nebankovni platformy, vét$inou registrované u ¢NB. Zajemce
o pujéeni penéz zada na platformé svou poptavku, popise své divody a pfi-
jima nabidky lidi, ktefi se rozhodli pujéovat své penize ostatnim lidem, aby
tim navysili hodnotu svych uspor. Dllezité je popsat dobie pfibéh (proé za-
date o penize), stejné jako svoji zddost o financovani dobfe spoéitat. Pjé-
ky se uzaviraji za pfisnych podminek provozovatele platformy, ktery chrani
penize svych investora.

Refinancovani uvéru

Jedna se o pFesun Uvéru nebo pljéky ke konkurenci za novymi, vyhodné;jsi-

nebo delsi obdobi.

V praxi ¢asto dochazi i k refinancovani nebankovnich ptjéek bankovnim
uvérem. V takovém pfipadé pfi zadosti o refinanéni pujéku u banky musi-
te dolozit kromé osobnich dokladl a vypisu z registrl i potvrzeni véfitell
o aktualni vysi pujéek ¢&i tvérl a musite dolozit i svou platebni historii (jestli
jste v minulosti splaceli Fadné, nebo s potizemi).

Nejéastéjsim vysledkem refinancovani puUjéky je zajisténi nové pujéky, ze
které jsou vyplaceni pfedchozi véFitelé. Splatky této nové puajcky jsou oby-
vykle nizsi nez soucet splatek vsech puvodnich ptjéek (diky nizsi urokové
sazbé a/nebo delsi dobé splaceni).

Konsolidace pujéek

Konsolidace pujéek je slouéeni vice pljéek do jedné (napftiklad pujéky, vy-
Cerpany limit kontokorentu a kreditni karta). Z této nové puljcky jsou viech-
ny pohledavky uhrazeny. Velmi Easto se konsolidace uvérl pouziva pro
snizeni mésicnich splatek (za cenu prodlouzeni doby splaceni). Konsolidaci
nabizeji nejen klasické banky, ale je mozné ji sjednat také u nékterych ne-
bankovnich spole¢nosti.

Pozor! Problém nastdva, pokud se s timto jednim velkym uvérem dostanete
do platebni neschopnosti. Pfi vice rliznych dluzich se daji s jednotlivymi
véfiteli domluvit riizné odklady, snizeni, néco doplatite dfiv apod. U jedno-
ho velkého uvéru riskujete, ze vam véritel nebude chtit vyhovét, napriklad
s ndvrhem na snizeni platek, kdyz vam klesne pfijem. Také se ne vzdy podafi
spojit vSechny dluhy do jednoho uvéru. Konsolidaci vam vzdy pfibyva novy
dlouhodoby zavazek.

14



Co délat, kdyz mam potize se splacenim

Nemam na thradu splatky, jsem ve zpoZdéni se splatkou

Reknéte to véFiteli dFiv nez ke zpozdéni dojde! Snazte se domluvit na Feseni
(odkladu, snizeni splatek apod.). Posilejte alespon néjaké penize, i kdyz vam
bude véfitel Fikat, Ze je to malo a nemate je posilat - kazdé penize si od vas
musi vzit a odecist vam je z dluhu.

Vzdycky si nechejte potvrdit (podepsat), Ze jste penize predali (zaplatili
splatku) nebo posilejte splatky z bankovniho uctu. Peclivé si schovavejte
vSechny doklady o zaplacenych penézich.

Mam maly pFijem - nezvladam hradit splatky, nemam na najem, na jidlo

Udélejte si poradek v tom, co musite platit - napiste si seznam komu, kolik
a kdy platite. Pomoc se sestavenim rozpoctu najdete v kapitole Domaci roz-
pocet a letdku Domaci hospodareni pod kontrolou, pomohou vdm poradny.

potraviny, 1éky, drogerii, véci do $koly (pomtuicky, obé&dy, skolni druzinu),
jizdné (do prace, do skoly).

2. Sepiste si, za co kazdy mésic utracite, a pfemyslejte, co z toho jde po-
fidit levnéji nebo vibec nekupovat (nové obleéeni, vydaje za telefon
a internet, cigarety, hospoda, automaty...).

V nouzi nepotfebujete internet, kabelovou televizi a spoustu dalsich véci.

e ta, kterou splacite néco, o co nesmite p¥ijit (bydleni), nebo
e ta, kterou mate brzy doplatit (chybi nékolik splatek), nebo
e ta, kde vam hrozi nejvétsi pokuty, kdyz prestanete splacet

Nebo posilejte kazdému véFiteli aspon néjaké penize, i kdyz to nebude
cela splatka.

4. Hledejte pfivydélek, penize navic. | kdyz jste vedeni na ufadu prace
a pobirate socidlni davky, muizete si pfivydélavat. Jen to musite nahlasit
a zvazit, jestli se vam to vyplati.

5. MUzete zkusit oddluzeni (osobni bankrot, insolvenci). Vice informaci na-
jdete v kapitole Oddluzeni.

VéFitel mij dluh zesplatnil

Pokud jste neuhradili splatky za vice neZz 3 mésice, véFitel vas dluh zesplat-
ni. To znamena, ze musite zaplatit cely zbyvajici dluh véetné uroku, pokut
a dalsich naklada.

Pokud se vam vyse zesplatnéné ¢astky nezda, poradte se s odborniky (tfeba
v poradné). Upozornénim na nepfimérené sankce nebo nezdkonna ujednani
je mozné dosahnout velkého snizeni pozadované castky. Kdyz véfitel ne-
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souhlasi s vadi argumentaci a trva na &astce, se kterou odivodnéné nesou-
hlasite, obratte se na finanéniho arbitra (vice ve Slovni¢ku pojmu).

Vé¥itel uz po mné dluhy vymaha

V mimosoudni fazi vymahani

pitole Prevence - a pfi problémech se splacenim véas komunikujte s véFi-
telem. Pokud nereagujete a nekomunikujete, véritel zahdji vymahani - sam
nebo prostfednictvim inkasni agentury.

Kdyz vas vyzve k uhradé dluhu néjakd neznama spolecnost,
O zeptejte ji, o jaky dluh jde. Inkasni agentury se snazi dluzniky
() pfimét k zaplaceni i riznymi natlaky. Mnohdy sdéluji dluznikovi
nepravdy. Nenechte se nachytat a vse si ovérujte.

Zastupci inkasnich agentur se ¢asto chovaji nevhodné - vyhroZzuji, volaji né-
kolikrat denné, vylepuji vyzvy k zaplaceni na vefejné viditelna mista (tfeba
dvere bytu) nebo dochazeji za dluznikem do zaméstnani.

Obrana je velmi komplikovana. Snazte se nepodlehnout natlaku ze strany in-
kasni agentury. V pFipadé nevhodného chovani mtiZzete na zastupce inkasni
agentury podat trestni oznameni.

V soudni fazi vymahani
Je mozné se branit napf. podanim odporu proti platebnimu rozkazu
(ve Ihaté do 15 dnli od doruéeni platebniho rozkazu).

Nékteré dluhy mohou byt uz promléené (promléeci lhiita je stanovena
v ob¢anském zakoniku).

V exekuénim Fizeni
Je nékolik riznych moznosti obrany - podat odvolani, navrh na zastaveni
exekuce, navrh na odklad exekuce, navrh na vyloué¢eni majetku z exekuce

Doporucujeme vam obratit se na odborniky v poradnach uvede-
nych v Kontaktech, ktefi jsou schopni situaci odborné vyhodno-
@ tit a navrhnout vam dalsi postupy.
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Dluhy osob omezenych ve svépravnosti

Omezeni ve svépravnosti stanovuje soud. V rozhodnuti soudu je pfesné uve-
deno, v jakych oblastech a ¢innostech je osoba omezena. Vétsinou to byva
i hospodareni s finanénimi prostfedky od urcité castky.

Je-li svépravnost ¢lovéka omezena pro uzavirani Uvérovych nebo zapujc¢nich
smluyv, Ize smlouvu povazovat za neplatnou (& 581 obcanského zakoniku).

Pokud k uzavieni smlouvy dojde, jsou mozné 2 zpusoby Ffeseni:

1. Opatrovnik miiZe neplatnou smlouvu schvilit a odstranit tim jeji neplat-
nost (§ 65 odst. 2 obcanského zdkoniku). Schvaleni je vhodné ucinit pi-
semné. Kdyz je uzaviena smlouva pro dluznika nevyhodna:

2. Opatrovnik dluZnika se obrati na véfitele a upozorni ho, ze svépravnost
dluznika je omezena a uzavifena smlouva je neplatnd. Opatrovnik by se
zaroven mél dohodnout s véfitelem, Ze pajéend €astka mu bude vracena.
VéFitel ma pravo pouze na vraceni jistiny, nikoli na tirok (§ 2991 a § 2993
obcanského zakoniku).

Tim, Ze dluznik ziskal na zakladé neplatné smlouvy finanéni pro-
stfedky nebo zbozi, vzniklo na jeho stran& bezdiivodné oboha-
@ ceniaje povinen ho véfiteli vratit (§ 2991 obcanského zakoniku).

Opatrovnik nese odpovédnost za nedoplatky opatrovance na mistnich po-
platcich, napfiklad za komunalni odpad (& 12 zdkona &. 565/1990, o mistnich
poplatcich).

Opatrovnik mize se souhlasem soudu podat navrh na oddluzeni opatrovance.

Détské dluhy

| déti mohou mit dluhy, které skonci az exekuci. Nejcastéji jde o dluhy za:

jizdy nac¢erno v méstské hromadné dopravé

poplatky za svoz odpadu

neuhrazené platby u telefonnich operatort

regulacni poplatky za lékafkou pohotovost nebo pobyt v nemocnici
pokuty za v€as nevracené knihy v knihovnach

Dluhy za neuhrazené poplatky za komunalni odpad uz détem vznikat ne-
mohou. Za nedoplatek na mistnich poplatcich za osoby nezletilé je odpo-
védny zdkonny zastupce (§ 12 zdkona €. 565/1990, o mistnich poplatcich).
V pfipadé feSeni détskych dluht jde €asto o slozité pravni zalezitosti, které
vyzaduji pohled odbornika a mnohdy pfimo zastoupeni advokatem.
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Dluhy pfi rozvodu manzelstvi

Pokud se manzelé v dobé manzelstvi zadluzili, jsou povinni dluh uhradit
spole¢né a nerozdilné, a to i po rozvodu manzelstvi. To plati i v pFipadé, kdy
se zadluzil jenom jeden z nich. Existuji vSak moznosti, jak dopady placeni
dluh( za druhého z manzelli zmirnit.

Vyporadani spoleéného jméni manzell je jen mezi samotnymi manzeli.
Nema vliv na naroky tfetich stran (véFitell), na uspokojeni jejich pohleda-
vek. Vypofadanim spoleéného jméni manzell pfi rozvodu se dluhti manzela
nebo manzelky nezbavite.

Béhem manzelstvi
Na uspoFadani spoleéného jméni manzelt® se vyplati myslet pfed uza-
vienim manzelstvi i v jeho prab&hu. Hlavné na to, kdo pfebira jaké dluhy
v pfipadé rozvodu.

Pokud se manzel/ka bez souhlasu druhého zadluzi a nejedna se o zajisto-
vani kazdodennich nebo béznych potfeb rodiny, neni takovy dluh soucasti
spoleéného jméni manzeld. Bézné potfeby rodiny jsou velmi riizné a zalezi
na majetkovych pomérech konkrétni rodiny.

it pisemné svij nesouhlas. To znamena pisemné a co nejdfive

@ oznamit véfiteli, Ze se jako manzel, jehoZ souhlas byl zapotfebi,
dovolavate neplatnosti pravniho jednani manzela podle & 714
odst. 2 obcanského zakoniku.

0 Pokud se o dluhu manzela dozvite, je potfeba vériteli vyjad-

P¥i rozvodu manzelstvi

Dluhy po rozvodu se déli spolu s majetkem p¥i vyporadani spoleéného jmé-
ni manzell. Stejné jako né&ktery majetek ani n&které dluhy do spoleéného
jméni manzell nepatf¥i a pfi rozvodu manzelstvi se nedéli.

Déli se dluhy, které jsou souéasti spoleéného jméni manzelii. To jsou viech-
ny dluhy, které pfevzal bud jeden z manzell, nebo oba manzelé spoleéné
b&hem trvani manzelstvi, nebo manzel/ka bez vyjadfeni nesouhlasu druhého.

Soudasti spoleéného jméni manzeld nejsou dluhy z manzelstvi, které:

e se tykaji majetku, ktery patfi pouze jednomu z manzel(, a to v rozsa-
hu, ktery presahuje zisk z tohoto majetku, nebo

e prevzal jeden z manzelll bez souhlasu druhého a nejednalo se o obsta-
ravani kazdodennich nebo béznych potfeb rodiny (hodi se mit néjaky
diikaz, Zze druhy manzel s dluhem nesouhlasil)

e vznikly bez vile druhého manzela - bude to napfiklad dluh vznikly
z odpovédnosti za Skodu nebo na zdravotnim pojisténi apod.

3 Spole&né jméni manzel(: § 709 zakona €. 89/2012, ob&ansky zakonik
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Spoleéné dluhy po rozvodu manzelstvi se rozdéli a splaci podle toho, jak
se spolu manzelé vypoFadaji. To si manzelé mizou dohodnout, jak chtéji,
ale nesmi tim utrpét priva tietich osob (véFitell). To se stava tieba tak, ze
se domluvi, Zze splaceni pljéky pfebira jeden z nich, ale ten ji nesplaci. Pak

muze véFitel zaddat splatky od druhého z manzelQ.

Rozdéleni dluhll po rozvodu neni jednoduché zalezitost, proto doporuéu-

jeme situaci Fesit s odborniky v poradnach uvedenych v Kontaktech nebo
rovnou s advokatem.

» v m »

Dluhy na vyZivné

Mezi pfredky a potomky je vzajemna vyzivovaci povinnost, stejné jako mezi
manzeli. Vyzivné tedy predstavuje penize, kterymi ma rodi¢ povinnost pfi-
spivat na potfeby svého ditéte, pokud neni schopno samo se Zivit.

Za dluzné vyzivné se oznacuje jakdkoliv mési¢ni splatka stanoveného vyziv-
ného, ktera nebyla uhrazena. Po uplynuti doby splatnosti vyzivhého se jeho
pFijemce mlze obratit na exekutora nebo soud a zahajit vymahani.

Nejprve je vhodné kontaktovat povinného rodice s upominkou neuhrazené-
ho vyzivného. Mohlo dojit k pochybeni nebo opomenuti.

Pokud neplaceni vyzivného trva delsi dobu, nevdhejte s feSenim. Po 3 letech
dojde k promlceni splatek, a tim klesa Sance na ziskani dluhu.

Trestny ¢in zanedbani povinné vyzivy
Kdyz nebyla ani &ast vyzivného uhrazena 3 a vice mésicQ, dochazi zaroven
ke spachani trestného &inu. V takové situaci se mlzete obratit i na policii.

Trestni ozndmeni muzZete podavat opakované, tedy vzdy, kdyz po 3 mé-
sicich dojde ke spachani nového trestného cinu. Zvysuji se tim Sance na
potrestani dluznika.

Po¢itejte viak s tim, Ze trestni oznameni dluhy neFesi. Resi pouze samotné
potrestani za neplnéni povinnosti. Je nutné soucasné zahdjit i exekucni vy-
mahani vyzivného nebo pozadat soud o vykon rozhodnuti.

At uz se rozhodnete obratit na exekutora, nebo na policii, vZdy musite pFfed-
lozit soudni rozsudek o vysi a splatnosti vyzivhého. Bez néj nemuze byt
feSeno vymahani vyzivného ani trestni ozndmeni. Pokud rozsudek nemate,
musite nejprve podat navrh k soudu, aby o vyzivném rozhodl (vyzZivné na

dité jde stanovit i zpétné).

Nahradni vyzZivné
Pro narok na novou socialni davku od statu - ndhradni vyzivné - je potfeba
splnit 3 zakladni podminky:

e ten, kdo ma platit vyzivné (povinny rodi¢), ho neplati viibec nebo je-
nom castecné
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e oOpravnéna osoba uz po ném vymaha vyzivné v exekuci nebo prostred-
nictvim soudniho vykonu rozhodnuti

e dité ma trvaly pobyt na izemi Ceské republiky - uréité vyjimky stanovi
§ 2 zdkona €. 588/2020, o ndhradnim vyzZivhém

Kdo ma ndrok na nahradni vyzivné

Narok ma nezaopat¥ené dité. Tim je pfedevsim dité do skonceni povinné
Skolni dochazky, student, ktery jesté nedosahl 26. roku véku, pokud se sou-
stavné pfripravuje na budouci povolani a dité do 18. roku véku, pokud je
vedeno v evidenci ufadu prace a nema narok na podporu.

Kdo o nahradni vyZivné zada

O nahradni vyzivné zada opravnéna osoba, tedy nezaopatfené dité. Pokud
je dité nezletilé, zastupuje ho rodi¢ nebo jind osoba, které ma byt vyzivné
podle rozhodnuti soudu placeno (nazyva se pfijemce).

Kam podat Zadost o nahradni vyZivné a co je k ni potfeba
Zadost se podava na krajské poboéce Ufadu prace €R na predepsaném for-
mulaFi. K zadosti je potfeba pfFilozit:
e rozsudek soudu o uréeni vysSe vyzivného
e doklad prokazujici, Zze povinny rodi¢ plati vyzivné jenom c¢astecné,
nebo prohlaseni o tom, Ze ho neplati viibec
e doklad prokazujici, ze pohledavka na vyzivhém byla postoupena,
nebo prohlaseni, Zze nebyla postoupena
e doklad prokazujici, ze dité je nezaopatifené (potvrzeni o studiu)

Do Zadosti je nutné uvést také:

e Udaje o zahajené exekuci nebo soudnim vykonu rozhodnuti k vymoze-
ni vyzivného véetné idaji o povinném rodiéi a spisové znacky

e zpusob, jakym chce pfijemce nahradni vyzivné od statu zasilat (pfevo-
dem na bankovni tcet nebo postovni poukazkou)

Jak vysoké je nahradni vyzivné od statu

Jde o rozdil mezi soudem uréenym vyzivnym a ¢astkou, kterou povinny ro-
di¢ zaplatil. Maximalni vyse davky od statu je vSak 3 000 K& mésicné.
Nahradni vyzivné se vzdy stanovi na 4 mésice dopfedu z primérnych &astek
za predchazejici ¢tyfi kalendarni mésice.

Narok na davku zanikne, kdyZz opravnéna osoba pfestane spliovat podmin-
ky pro jeji pfiznani. Nejpozdéji zanikne bud skonc¢enim nezaopatfenosti di-
téte, nebo po 24 vyplatach nahradniho vyzivhého. Nahradni vyzivné tedy
muzZete dostavat jen 2 roky, i kdybyste splfiovali podminky déle.

Pro radu a informace se obratte na nékterou z poraden uvedenych v kapi-
tole Kontakty.
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Dluhy v dédickém Fizeni

Umrti v rodiné je smutna zélezitost a mGze byt navic i komplikovana. Zdédit
muzete nejen majetek, ale i dluhy.

Do jaké vyse odpovida dédic za dluhy zem¥elého

Podle zadkona* tvofi pozistalost veskeré jméni zemrelého (zlstavitele) -
majetek i dluhy. Stava se, Ze dluhy jsou ve vysi majetku zemfelého nebo ho
svou hodnotou i pfesahuji (dédictvi je predluzené).

V pfipadé, ze dédic dédictvi pFfijme, odpovida za dluhy nejen do vyse na-
bytého majetku, ale v plné vysi. Pokud by se chtél odpovédnosti za dluhy
vyhnout, musi se zFict poziistalosti jako celku, nebo uplatnit pravo vyhrady
soupisu.

Odmitnuti a vzdani se dédictvi
PfedluZenou pozUstalost mizZe dédic po smrti zUstavitele odmitnout. U dé-
dické smlouvy to jde jen v pfipadé, ze to smlouva umoziuje.

Dédicka smlouva je dvoustranna dohoda mezi zlstavitelem a dédicem, se
kterou obé strany souhlasi. Musi byt uzaviena formou notafského zapisu.

Dé&dictvi Ize odmitnout prohlasenim viéi soudu v jednomésiéni Ihtité. Lhi-
ta zacina bézet ode dne, kdy soud vyrozumél dédice o jeho pravu dédictvi
odmitnout.

Pokud dédic dédictvi neodmitl, muze se ho vzdat ve prospéch jiného dédi-
ce. Podminkou tedy je, Ze s tim druhy dédic souhlasi.

Vyhrada soupisu a vyzva véFiteltim k ohlaseni pohledavek
Pravo tzv. vyhrady soupisu pozlstalosti nalezi dédici vZdy a tohoto prava se
nemtuze vzdat, a to ani v dédické smlouvé.

Pravo vyhradit soupis pozustalosti mtize dédic ve IhGté 1 mésic od dne, kdy
soud dédice o jeho pravu vyrozumél. Toto pravo dédic uplatni prohlasenim
pfed soudem, a to bud Ustné, anebo pisemné. Cena soupisu se hradi z po-
zUstalosti.

V pfipadé, Zze dédic vyhradu soupisu neuplatni véas anebo pred
0 soudem prohlasi, Ze pravo neuplatiiuje, uz to nemuize udé-
@ lat pozdéji. Odpovida za diuhy zustavitele v plném rozsahu.
Kdyz uplatni vyhradu soupisu vcas, hradi dluhy zem¥elého jen
do vyse hodnoty nabytého majetku (do vyse svého dédického
podilu).

Souéasné s vyhradou soupisu mtize dédic soud pozadat o vyhledani dluhii
zastavitele. Soud pak vyzve véfitele, aby své pohledavky ohlasili a dolozili.

4 Hlava 1l Dédické pravo, § 1475-1720 zakona &. 89/2012 , ob&ansky zakonik:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89#cast3-hlava3
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VéFitelé jsou uspokojovani pouze do takové vyse, neZ je vycerpan maje-
tek nédlezejici do pozustalosti. V ramci vypofadani dédictvi jsou uspokojeni
pouze véritelé:
e ktefi své dluhy ohlasili ve stanovené |hité
e 0 jejichz naroku dédic védél
e se zavazky zajisténymi zastavnim nebo podobnym pravem k véci pat-
fici do pozUstalosti

Pozor! Vyhradu soupisu pozistalosti nejde uplatnit na diluhy po manzelovi
nebo manzelce. Ty je nutné uhradit v plné vysi.

Pro pFesné informace se obratte na notare.

%4
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Dluhy na zdravotnim pojisténi

Kazdy ob¢an ma byt evidovan u nékteré zdravotni pojistovny a platit zdra-
votni pojisténi. Pokud neni pojisténi uhrazeno, vznika dluh u pojistovny, kte-
ry se zvysuje o 0,05 % z dluzné ¢astky za kazdy den.

U zdravotniho pojisténi jsou 4 hlavni skupiny platct pojisténi:
e zaméstnanci - za ty odvadi zdravotni pojisténi zaméstnavatel

o osoby samostatné vydéle¢né ¢inné si zdravotni pojisténi plati samy

e pojisténci, za které plati zdravotni pojisténi stat® - déti, studenti, rodi-
¢e na matefské, prijemci rodicovského prispévku, nezaméstnani vede-
ni jako uchazeci o zaméstnani na Uradu prace, dlouhodobé nemocni,
dlchodci, osoby ve vykonu trestu apod.

e osoby bez zdanitelnych pFijmi (OBZP), které musi hradit minimalni
zdravotni pojisténi. To jsou lidé, ktefi nespadaji do zadné ze skupin
vy$e - napt. nékdo, kdo pracuje jen formou prace na DPP nebo DPC
s nizkym pFijmem (do 10 000 K& u DPP nebo méné nez 3 500 Ké& DPC),
lidé vyfazeni z evidence uchazeéll o zamé&stnani na Ufadu prace apod.

Dluh na zdravotnim pojisténi
Dluh na zdravotnim pojisténi mlze vzniknout jak umysiné (nap¥. pokud si
0OSVC umyslIné neplati zdravotni pojisténi), tak i neimysiné, z neznalosti.

Zdravotni pojistovna nema povinnost vas informovat, Zze za ur-
Cité obdobi vznikl dluh. Navic se dluzna ¢astka na zdravotnim
@ rojisténi zvySuje o urok 0,05 % za kazdy den.

Pfipadny dluh na zdravotnim pojisténi mulzete zjistit dotazem pfimo na
zdravotni pojistovné, u které jste pojisténi (nebo byli pojisténi v minulosti).

Dluhy na zdravotnim pojisténi samy od sebe nezmizi. Pojistovny je pomérné
disledné vymahaiji.

Pokud uhradite jistinu dluhu na zdravotnim pojisténi, miizete pojistovnu
pozadat o prominuti pendle (tzv. odstranéni tvrdosti zakona). Prominuti
pendle mizete zadat, pokud jeho vy3e nepfesahla 20 000 K¢ ke dni doruée-
ni zadosti. Zadost musite podat do 3 let od pravni moci rozhodnuti, kterym
vam byla uloZzena pokuta (§ 53a zakona €. 48/1997, o vefejném zdravotnim
pojisténi).

Dluh na zdravotnim pojisténi nema vliv na poskytnuti zakladni
zdravotni péce. LékaF ma povinnost pacienta osetfit.

5 Podrobné na https://www.vzp.cz/platci/informace/stat/za-koho-plati-pojistne-stat
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ZADOST O PROMINUTI PENALE

NA ZDRAVOTNIM POJISTENI

4 I

ndzev zdravotni pojistovny dluznika (platce)

adresa

jméno / nazev dluznika (platce)
Statutarni organ: jméno
adresa (sidlo)
RC:
IC:

V misto dne datum

Zadost o prominuti pendle na zdravotnim pojisténi
(odstranéni tvrdosti zakona)

Vazeni,
zadam Vas timto o prominuti penale na zdravotnim pojisténi.

Jednd se o ¢&astka KC.

Jako dlivod uvadim nasledujici skuteénosti:
popis skutecnosti, pro které neni dluznik schopen uhradit penadle

Samotny dluh na zdravotnim pojisténi jsem uz uhradil/a, ale
v soucasné dobé& nejsem schopen/na uhradit vzniklé penale, za-
dam Vas proto o jeho prominuti.

podpis dluznika (platce)

podpis statutarniho zastupce, razitko

Priloha:
- doklad/y o uhrazeni dluhu na zdravotnim pojisténi

- v




Dluhy na socialnim pojisténi

Socialni pojisténi slouzi jako ochrana v pfipadé nep¥iznivych socialnich uda-
losti, do kterych se muzZete dostat napfiklad dlsledkem urazu, stafi &i Zivel-
ni katastrofy. Aby byl ¢lovék v téchto situacich skute¢né financné zajistén,
musi pravidelné hradit pojistné.

principu, tj. na pravidelném placeni pfispévku - pojistného na
@ socialni zabezpeceni.

O Dlchodové a nemocenské pojisténi je zalozeno na pojistném

Pojistné na socialni zabezpeceni zahrnuje platby na:

e nemocenské pojisténi

e dlichodové pojisténi

e prispévek na statni politiku zaméstnanosti
Z téchto financi jsou vyplaceny:

e davky nemocenského pojisténi:

nemocenska

osetfovné

dlouhodobé osetfovné

vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a matefstvi
penézitd pomoc v matefstvi (,,materska“)
otcovska

e davky dichodového pojisténi:
starobni dichod

invalidni diichod

vdovsky a vdovecky dichod
sirotéi dichod

e podpora v nezaméstnanosti (z Uradu prace CR)
Povinnost platit pojistné maji:

zaméstnavatelé

zaméstnanci - za né hradi pojistné zaméstnavatel
osoby samostatné vydéleéné ¢inné (0SVE)

lidé, ktefi se dobrovolné dichodové pojistili

Po dobu, kdy je ¢lovék vedeny jako uchaze¢ o zaméstnani na ufadu pra-
ce nebo pobira matefskou, rodi¢ovskou, vykonava dobrovolnickou ¢innost
apod. ma tzv. nahradni dobu pojisténi a pojistné za néj hradi stat.

Za zaméstnance je povinen platit socialni pojisténi zaméstnavatel. Neplace-
nim pojistného ze strany zaméstnavatele neni zaméstnanec nijak postizeny,
zUstdva mu narok na davky nemocenského a diichodového pojisténi.
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Po dobu, kdy nejste pFihlaseni k pojisténi vam sice nevznika zadny dluh, ale
zaroven se vam doba, kdy nejste socialné pojisténi, nezapocitava do na-
roku na diichod. Casto se stava, ze pravé tato doba pak chybi pro p¥iznani
vyplaty invalidniho nebo starobniho dichodu.

Dluh na socialnim pojisténi

Jako zaméstnanec nemate moc moznosti ovlivnit, jestli je socialni pojisténi
zaplaceno nebo ne, protoze to je povinnost zaméstnavatele. Placeni social-
niho pojisténi zaméstnavatelem si muzZete ovéfit prostfednictvim vypisu,
ktery vam vystavi okresni sprava socidlniho zabezpeceni (0SSZ).

OSVC ma povinnost platit si sama socialni pojis§téni. To zahrnuje jak pravi-
delné mésicni platby (zalohy na socialni pojisténi), tak i pravidelné kazdo-
roéni podavani prehledu o p¥ijmech a vydajich OSVC (cca zacatek kvétna®).
€sSZ véem OSVC jednou ro¢né zasild inventuru pohledavek OSVC.

U socidlniho pojisténi OSVC se pFipadny dluh navysuje o 0,05 % za kazdy
kalendaini den. V pfipadé, kdy OSVC nezvlada uhradit dluznou ¢astku, ma
moznost pozadat o splatkovy kalendar. Uréi takovy splatkovy kalendar, kte-
ry je OSVC skuteéné schopna splacet. Sjednanim splatkového kalendare se

penale snizi na 0,025 %, dluh se tedy uz tak rychle nezvysuje.

Dluh na socidlnim pojisténi mize byt pfekazkou napfiklad pFi sjednava-
ni Uvéru nebo hypotéky v bance. Tam hlavné OSVC musi doklddat svou
bezdluznost, tedy Zze nema zadné dluhy na socidlnim nebo zdravotnim po-
jist&ni nebo viéi finanénimu uradu.

Jak ziskat prehled o svém diichodovém pojisténi

Kazdy ob¢an ma moznost pozadat si o zaslani informativniho osobniho lis-
tu diichodového pojisténi’. Informativni list obsahuje pfehled dob dlcho-
dového pojisténi a ndhradnich dob pojisténi v evidenci €SSZ. Za dobu od
roku 1986 obsahuje i pfehled vymérovacich zdkladd a vylouéenych dob. Déle
obsahuje prehled a celkovy pocet dob, které chybi. Pojisténec ma pravo na
zaslani informativniho listu jednou za kalenda¥ni rok. Informativni list zasle
€SSZ obcanovi do 90 dnil ode dne doruéeni jeho zadosti (§ 40a zékona
€. 582/1991).

Chybéjici doby pojisténi mohou byt problémem p¥i podavani zadosti o sta-
robni nebo invalidni dichod, kdy kvuli chybéjici dobé pojisténci nevznikne
narok na vyplatu diichodu.

CSSZ provozuje online portal - eportal.cssz.cz, kde najdete potfebné for-
muldfe a zjistite informace o socidlnimu pojisténi (napfiklad o stavu a pru-
béhu vyFizovani nemocenskych davek), informace o zaplaceném pojistném,
nahled na osobni list dichodového pojisténi apod.

6 Podrobné ke Ihiitam pro podani pfehledu o pFijmech a vydajich OSVE: https://www.cssz.cz/prehled-
-o-prijmech-a-vydajich
7 https://www.cssz.cz/informativni-osobni-list-duchodoveho-pojisteni
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Prevence zadluzovani
a dluhové pasti

Hlavni prevenci pfed zadluzenim a dluhovou pasti je mit rozpocet - to je ne-
utracet vic, nez kolik penéz za mésic vydélate (dostanete na dlichodu, dav-
kach). Tipy, jak na domaci hospodareni najdete v kapitole Domaci rozpocet.
Stejné dulezité je peclivé zvazit své moznosti splaceni a rizika nabizenych
uvéru dFiv, nez podepisete smlouvy.

Rizika a vyhody uvérovych produktu

Nakupy na splatky

Kamenné i internetové obchody, napfiklad s elektronikou nebo nabytkem,
nabizi ndkup zbozi na splatky. | vtomto pF¥ipadé si poskytovatel tivéru mize
ovérovat, jestli je kupujici schopny spotfebitelsky uvér splacet.

Vyhodou nakupu na splatky je, Ze zbozi i penize na néj vyfesite najednou.

Nevyhodou je, Ze takové spotfebitelské Givéry mlzZou byt spojené s vyssimi
urokovymi sazbami a nemalymi poplatky. Existuji i nabidky ndkupu na splat-
ky bez navyseni. To znamend, Ze kupujici zaplati pfesné takovou castku,
jakou si pujéil, protoze souéasti Uvéru nejsou Uroky ani poplatky. Ha¢ek viak
muze byt v podminkach - napfiklad sankce za opozdénou splatku mize byt
vys$s§i nez urok u standardniho uvéru.

Zajimejte se, jestli podminkou sjedndni tvéru neni i sjednani pojisténi schop-
nosti splacet. Cena pojisténi mize uvér vyrazné prodrazit.

Zakladnim pravidlem pro ndkup zbozi na splatky nebo na uvér je, Ze koupe-
na véc ma slouzit déle, nez je doba splaceni tvéru. Napfiklad neni rozumné
si pujéovat nékolik desitek tisic korun na zaplaceni letni dovolené nebo na-
kup vanoénich darku - jsou to okamziky, které trvaji nékolik dni, ale budete
je splacet i nékolik let. Jina situace je tfeba u elektroniky nebo osobniho
auta - ale i zde dobfe zvazte dlivod koupé (napf¥iklad koupé pravé vydaného
modelu mobilu oproti koupi mobilu, protoze predchozi doslouzil).

Kontokorent

Kontokorent neboli kontokorentni tvér je druh uvéru, ktery umoziuje pre-
Cerpdani bézného uctu - lze jit tzv. do minusu (vybrat vice penéz, nez mate
na Uuétu ze svych pfijma). Kontokorentni Givér vam muize pomoct v obdobi
pfed vyplatou, nebo kdyz mate necekané vydaje - jit na u¢tu do minusu je

pohodInéjsi a splaceni jednodussi, nez si sjednat klasickou spotrebitelskou
puajcku.
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Vyhody kontokorentu:

e finance po ruce jako financni rezerva

e jednoduché a rychlé zFizeni

e placeni Urokl pouze za dobu, kdy kontokorent éerpate
e nejsou pevné dané splatky

Nevyhody kontokorentu:

e vysoka urokova sazba, kterou navic mlze banka libovolné ménit

e banka mlze pozadovat okamzité splaceni dluhu

e pfi snizeni pfijmu na uétu ma banka pravo snizit avérovy limit
Kreditni karta
Kreditni karta je mezinarodni platebni karta, kterou muazete platit v obcho-
dech, na internetu a vybirat penize z bankomatu. Na kreditni karté jsou
ulozeny penize banky, ne vase. Vase penize z bézného Uctu jsou na karté
debetni. Kreditni karta je v podstaté automaticky prodluzovany tvér. Tedy
pUjcka, kterou mizete priibézné Eerpat a splacet.

U kreditni karty muzete vyuzit beziroéné obdobi, které patfi k jejim nej-
vétsim vyhodam. Trva obvykle 45 aZ 55 dnl a pokud b&hem tohoto obdobi
Castku uhradite, neplatite zadné uroky.

Vyhody kreditni karty:
e penize kdykoli k dispozici
e bezuroc¢né obdobi
e moznost opakovaného Cerpani penéz bez nutnosti vyrovnani uctu
e jednorazové nebo postupné splaceni

Nevyhody kreditni karty:

nutnost Cistého zdznamu v Gvérovém registru
vysoké uroky

nutnost mit pravidelny pfijem

extrémné vysoké poplatky za vybéry z bankomatu
omezeny limit Gvéru

Puajéka (uvér)
PGj¢ka (uvér) mize byt neuéelova, ale mlze také slouzit k uhrazeni zavazku
klienta nebo za ucelem pofizeni spotfebniho zbozi nebo sluzeb.

Banka nebo nebankovni spoleénost miize pozadovat po klientovi zajisténi
uvéru, napfiklad zastaveni movitého majetku (véci) €éi nemovitosti (diim,
garaz, chata) v jeji prospéch. Dalsi castou moznosti, jak uveér zajistit, je spo-
luzadatel, ktery se zavaze, ze pFipadné dluh za klienta uhradi sam.

Spotfebitelsky uvér obvykle splacite v pravidelnych mésiénich splatkach.
Jejich poéet a vyse jsou souéasti Uvérové smlouvy. Spotfebitelsky tvér ma-
Zete Cerpat v hotovosti nebo pfevodem na ucet.

Spotrebitelsky uvér je mozné vyuzit na zafizeni a vybaveni domacnosti, za-
koupeni spotfebni elektroniky, auta, pofizeni, rekonstrukci nebo moderniza-
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ci bydleni, zaplaceni studia, vypofadani zavazkl (naptiklad vyporadani dé-
dictvi, majetku manzeld po rozvodu, zaplaceni podilu v bytovém druzstvu).

Vyhody uvéru:

o okamzité uspokojeni potfeb bez nutnosti dlouhodobé spof¥it (rozdéle-
ni jinak jednorazové platby na nékolik mensich ¢asti)

Nevyhody uvéru:

vydaje navic - k pujéené &astce se pripocitava urok, pfipadné poplatky
obvykle musite prokazat pravidelny pfijem a jeho vysi

vyFizeni trva delsi dobu

banky obvykle vyZzaduji spoustu riznych potvrzeni a dokladt

nékdy je podminkou mit rucitele, nebo se zarucit jinym majetkem

Index odpovédného tvérovani

Index odpovédného uvérovani, ktery dvakrat ro¢né zverejiiuje organizace
Clovék v tisni, o.p.s., porovnava nékolik desitek poskytovatelll spotiebitel-
skych avéru. Pfedstavuje ojedinélého pomocnika pfi vybéru puajéky.

Celkovy Zebficek Indexu odpovédného uvérovani déli poskyto-
vatele spotrebitelskych tvért dle rlizného poétu hvézdi¢ek do
@ péti skupin - ¢im vic hvézd, tim odpovédnéjsi poskytovatel.

Zeb¥icek posuzuje 15 kritérii ve tfech oblastech:

e naklady - jakou &astku lidé za pUjéku zaplati a co je bude stat pfipad-
né zpozdéni se splacenim

e rozsah a pfehlednost poskytovanych informaci

o klientska vstficnost - jak se véFitel chova prfed poskytnutim a po po-
skytnuti pujéky

Index odpovédného uvérovani pocitd s modelovym udvérem ve vysi
50 000 K¢, ktery je splacen ve 12 mési¢nich splatkach. U bank se urokové
sazby v tomto pfipadé pohybuji v rozmezi 10-15 %, vétsi nebankovni spolec-
nosti pujéuji zhruba za 20-30 %.

Na trhu funguje nékolik spole¢nosti, u kterych zadatelé o Gvér zaplati 100 %
a vice. Nejdrazsi poskytovatelé nabizeji své uvéry s vice nez 200% urokem.

jdete na webovych strankach organizace €lovék v tisni Jak prezit dluhy:
www.jakprezitdluhy.cz/odpovedne-uverovani
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Exekuce

Co je exekuce

Exekuce je vynuceni uloZzené povinnosti, ktera nebyla splnéna dobrovolné.
NejCastéji je touto povinnosti zaplaceni néjaké financni ¢astky, existuji ale
také nepenézité povinnosti - povinnost vyklidit byt, vydat véc aj.

Exekucni tituly

Exekuci je mozné zahdjit jediné na zakladé tzv. exekucniho titulu. To jsou vy-
konatelna rozhodnuti soudu ¢i organu statni spravy, rozhod¢i nalezy nebo
notdarské zapisy se svolenim k pfimé vykonatelnosti. Nestaci jen, ze existuje
dluh, musi existovat i vefejna listina, ktera dluh osvédcuje.

Exekuci mUze provadét nékolik instituci - soud, exekutor, ale i obecni ¢&i

krajsky uFad nebo finanéni tifad. Exekuce ma jasné dana pravidla upravena
pravnimi predpisy.

Kdo je exekutor a co muze

Exekutor, kterému se fika i soudni exekutor (je to pofad jedna a tataz funk-
ce, protoze zadni jini exekutofi nejsou), je fyzicka osoba, kterou stat povéFil
exekutorskym ufadem (podobné jako je to napfiklad u notarl). Exekutofi
muizZou provadét exekuce a vykonavat nékteré dalsi &innosti podle exekué-
niho Fadu.

Aby exekutor mohl byt exekutorem, musi mit pravnické vzdélani, praxi
a byt do ufadu jmenovan ministrem spravedIinosti. VSichni exekuto¥i jsou
povinné sdruzeni v Exekutorské komore €R. Exekutorské komofte se poda-
va stiznost na jednani exekutora. Se stiZnosti se mizZete obratit i na minis-
terstvo spravedinosti. Vice informaci najdete na www.ekcr.cz.

Exekutor muiZe provést:

o exekuci pFijmu (8§ 276-302 zdkona &. 99/1963, ob&anského soudniho
fadu, dale OSR) - vzdy musi dluznikovi zlistat nezabavitelnad ¢astka -
vice informaci v podkapitole Exekuce pFijmu

o exekuci na majetek (§ 265-276b OSR) - zakonem je definovan okruh
predmétu, které exekutor nesmi zabavit. Patfi tam véci, které dluz-
nik potfebuje k vykonu zaméstnani (podnikani), bézné vybaveni
domacnosti, penize v hotovosti do vyse dvojnasobku zivotniho mi-
nima, zdravotni pomicky nebo pfedméty, jejichz zabaveni by bylo
v rozporu s dobrymi mravy - vice v podkapitole Exekuce majetku
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¢ exekuci na tiéet v bance (§ 260b OSR) - banka dluznikovi musi umoz-
nit vybér Castky ve vysi trojnasobku Zivotniho minima (pokud je na
uctu dost penéz), pouze ale jednou za dobu exekuce- vice v podkapi-
tole Exekuce na ucet v bance

e pozastaveni platnosti Fidiéského opravnéni (§ 71a zdkona &.120/2001,
exekuéni fad) - zabavit Fidi¢sky prukaz jde pouze v pfipadé exekuce
z divodu vymahani vyzivného na dité

Na konci kapitoly Exekuce najedete vzory:
odvolani, navrh na odklad exekuce, navrh na zastaveni exekuce,
@ navrh na vylouceni véci ze soupisu zabavenych véci.

Exekuce pFijmu

Srazky ze mzdy a jinych pFijmu, jako jsou napf. matefskd, rodi¢ovsky pfi-
spévek, dlichod, patfi mezi nejéastéjsi zplisoby provedeni exekuce. Exekuci
muzou byt zabaveny, ale dluznikovi musi zUstat tzv. nezabavitelna éastka.

Seznam socidlnich davek, které l1ze nebo nelze exekvovat najdete nize. Pro-
blém nastava, pokud dluznikovi davky nebo vyplata chodi na bankovni
ucet. MUizZe se totiz stat, Ze sou¢asné bude provedena exekuce na bankovni
ucet a dluznikovi bude zabavena i nezabavitelna ¢astka nebo socialni davky,
které jinak bézné exekvovat nelze. Podrobnéjsi informace najdete v podka-
pitole Exekuce na ucet v bance.

Soubéh vice pFijmu

V pfipadé, Ze dluznik ma vice pfijmu (napfiklad vice zamé&stnani, vyplata
a dichod, dlichod a socialni davky apod.) je mozné, aby exekuénimi srazka-
mi byly postizeny vSechny pFijmy, kdyz jsou vys$si nez nezabavitelna ¢astka.

V takovém pripadé soud nebo exekutor urcuji, u kterého zaméstnavatele
budou srazky, nebo v jakém rozsahu a pofadi maji srazky provést.

PFi vypocltu exekuce se ale nezabavitelna castka uplatni jen jednou.
Je nékolik moznosti:

e Nezabavitelnad ¢astka se uplatni pouze u jednoho platce mzdy - na-
pfiklad u toho, kde ma dluznik nejvyssi pfijem. U dalsich platcl se uz
nezabavitelna ¢astka neuplatiuje a pFijem se zabavuje cely.

o Nezabavitelna castka se uplatni u kazdého platce c¢astecné. O tom, jak
maji byt provedeny srazky, rozhoduje exekutor.

Informace o tom, jak ma byt provadén vykon rozhodnuti, by mély byt uve-
deny v nafFizeni o vykonu rozhodnuti. Pokud nevite, zeptejte se exekutora.

Pfednostni a nepfednostni pohledavka
PFi exekuci pFijmu je podstatné, jestli se jedna o pfednostni nebo nepred-
nostni pohledavku. U pfednostni pohledavky se srazi z pfijmu vice penéz.
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Pfednostni pohledavka - prednostni pohledavky jsou uréeny zadkonem
(§ 279 OSR). Jde napfiklad o vyzivné, ndhrady skod zplisobenych ublizenim
na zdravi nebo Umysinymi trestnymi ciny, dluhy na danich, poplatcich, dav-
kdch nemocenského, dlichodového, socidlniho, zdravotniho pojisténi apod.

NepfFednostni pohledavka - vSechny ostatni pohledavky. Napfiklad neza-
placené faktury za vodu, elektfinu, dluzné najemné, pokuty za jizdu nacer-
no, nezaplacené splatky za pujéky, kreditni karty apod.

Nezabavitelna ¢astka

Dluznik v exekuci ma narok, aby mu zustaly 3/4 ze souétu Zivotniho minima
a normativnich nakladd na bydleni®. Pokud ma dluznik v exekuci i manzelku/
manzela nebo nezaopatiené dité, pak za kazdou takovou osobu se nezaba-
vitelna ¢astka zvysuje o 1/3 ¢astky pro dluznika.

Priklad:

Vypocet nezabavitelné ¢astky v roce 2021 vychazi ze souctu castek 3 860 K¢
a 6 637 K¢ =10 497 K¢. Z toho 3/4 ¢ini 7 872,80 K&¢.

Zakladni nezabavitelna castka je od 1. 1. 2021 ve vysi 7 872,80 K¢.

Za dité, manzZela nebo manzelku je od 1. 1. 2021 ve vysi 2 624,30 K¢.

NEZABAVITELNE MINIMUM (r. 2021)

Nezabavitelna c¢astka pana Dluzného 7 873 K¢

Nezabavitelna ¢astka za manzelku 2 624 K¢
Nezabavitelna c¢astka za 1. dité 2 624 K¢
Nezabavitelna ¢astka za 2. dité 2624 K¢

Panu Dluznému z p¥ijmu ztstane: m

Kalkulacku nezabavitelné castky najdete na webovych stran-

O kach www.penize.cz/kalkulacky/nezabavitelne-minimum

@ Kalkulacku sraZek ze mzdy najdete na webovych strankach exe-
kutorské komory: www.ekcr.cz/?p=kalkulacka_1

& Aktudlni vySe zivotniho minima je uvedena na webovych strdnkdch MPSV:
https://www.mpsv.cz/zivotni-a-existencni-minimum1
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Pfehled moZnosti exekuce davek:

Davky systému nemocenského pojisténi

Exekvovat lze:
e nemocenska
e penézitd pomoc v matefstvi

Exekvovat nelze:
e oSetfovné
e vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a materstvi

Davky statni socialni podpory

Exekvovat Ize:
e pridavek na dité (pokud je dluznik nezaopatfené dité)
e rodicovsky prispévek

Exekvovat nelze:
e prispévek na bydleni
e porodné
e pohiebné

Davky péstounské péce

Exekvovat lze:
e odména péstouna opakujici se
e prispévek na uhradu potreb ditéte (pokud je dluznik nezaopatrené dité)

Exekvovat nelze:

e prispévek pFi prevzeti ditéte
e prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla jednorazovy
e prispévek pfFi ukonceni péstounské péce jednorazovy

Davky systému pomoci v hmotné nouzi

Exekvovat nelze:
e prispévek na Zivobyti
e doplatek na bydleni
e mimoradna okamzita pomoc

Davky dle zakona o zaméstnanosti (zakon &. 435/2004)

Exekvovat lze:
e podpora v nezaméstnanosti
e podpora pf¥i rekvalifikaci

Davky dle zdkona o socidlnich sluzbach

Exekvovat nelze (§ 17 odst. 2 zdkona &. 108/2006):
e prispévek na péci (nelze exekvovat u pFijemce davky, tj. toho, kdo
o davku zada, exekvovat Ize jen jako pFijem pecujici osoby)

Davky diichodového pojisténi (diichod starobni, invalidni, vdovsky/vdovec-
ky, sirotci) exekvovat lze, jsou-li vys$Si nez nezabavitelna ¢astka dluznika.
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Davky pro osoby se zdravotnim postizenim

Exekvovat nelze (§ 18 zdkona ¢&. 329/2011):
e prispévek na mobilitu
e prispé&vek na zvlastni pomucku

Davky dle zdkona o lirazovém pojisténi zaméstnanci (zdkon &. 266/2006)

Exekvovat lze:
e Urazovy priplatek
e (razové vyrovnani
e Urazova renta

Exekvovat nelze:
e bolestné
e prispévek za ztizeni spole¢enského uplatnéni
e nahrada nakladl spojenych s Ié¢enim
e nahrada nakladd spojenych s pohifbem
e jednorazovy prispévek pozlstalému
e Urazova renta pozulstalého

4
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Exekuce majetku (mobilidrni exekuce)

Exekuce majetku je zabaveni movitych (napf. vybaveni domacnosti, auto,
druzstevni podil) nebo nemovitych véci (rodinny dim, byt) a provadi se
z rozhodnuti soudu.

Je to zajisténi (sepsani a oznaceni nalepkami) nebo zabaveni (odvezeni)
véci dluznika ve prospéch véritele. Pohledavku véritele jde pak vyrovnat
tfeba prodejem zabavenych véci dluznika.

Exekutor ma pravo vstoupit do nemovitosti i bez pfitomnosti
dluznika. Musi mit dikazy, Ze se tam nachazi néjaky majetek ve
@ Vlastnictvi dluZznika - napfiklad podle adresy trvalého pobytu.

V pFipadé neopravnéného vniknuti do nemovitosti bez pritomnosti dluzni-
ka zodpovida exekutor za vsechny skody, které jsou pfimé (odvrtani zam-
ku) i nepfimé (vykradeni nezabezpeceného bytu).

PFi mobiliarni exekuci ma exekutor pofFizovat zvukové obrazovy zaznam.
Vsechny skutec¢nosti musi zapsat do protokolu. Nelze, aby sepsané véci od-
vezl, prodal ¢i timto postupem vytvarel na dluznika natlak.

Pokud je mobiliarni exekuce provadéna za nep¥itomnosti povinného nebo
tietich osob a dojde k poskozeni zamku, je ,,exekutor povinen dvefe opét
uzamknout a klice od zamku pFedat dotéenym osobam, popFipadé ulozZit na
jiném vhodném misté dosaZiteIném pro tyto osoby* (§ 53 vyhlasky 37/1992).
Uz by se nemélo stavat, Ze si pro klice pojedete na druhy konec republiky.

Do soupisu mlze exekutor zahrnout i movité véci dfive sepsané jinym exe-
kutorem pro jiného véFitele (& 56 odst. 4 vyhlasky 37/1992).

Exekutor muiZe zabavit i majetek, ktery neni ve vlastnictvi dluznika

To se déje pomérné asto. Exekutor nemlze zabavit, co se mu zalibi, ale
kdyz se domniva, Ze véc je majetek dluznika, zabavit ji mGze. Musi mit né-
jaké diikazy nebo opravnéné podez¥eni, tfeba vidi, Ze dluznik véc pouziva.

Je na majiteli véci, aby se ozval a prokazal, Ze véc mu pat¥i. Pfedlozit néjaky
doklad o vlastnictvi, o koupi apod. Pokud exekutor neuzna vlastnictvi jiné
osoby, musi majitel exekutorovi podat navrh na vylouéeni véci ze soupisu
majetku do 30 dnili od okamziku, kdy se dozvi, Ze soupis existuje.

Pokud exekutor navrh neuzna a dluznik si je jisty a ma dlikazy, mize podat
tzv. vylucovaci zalobu k soudu.

V pFipadé zabaveni ciziho majetku hraje jeho vlastnik o ¢as.
Doporucujeme proto rychle navstivit nékterou z poraden z kapi-
@ toly Kontakty, kde vém pracovnici pomiizou.
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To, Ze mate misto trvalého pobytu uvedené na obechim/méstském uradu,
neni Zzadnou ochranou pfed exekuci. Spise naopak, mize vam to pfinaset
problémy s doruéovanim Ufednich dokumenti. Exekutor stejné neni vazan
udajem o trvalém bydlisti. To ma pro néj jen orienta¢ni hodnotu.

Plati ale uréitd omezeni - exekutor mlize zabavovat majetek jen v byté/mist-
nosti, kde se to da povazZovat za prostor dluznika. V cizim byté, i kdyzZ jsou
tam véci dluznika, miGze exekutor zabavovat jen se souhlasem majitele.

To, Zze ma dluznik nékde trvalé bydlisté, jesté neznamena, Ze se jedna o jeho
byt. A obracené: to, Ze dluznik nema v misté trvalé bydli$té, neni diikazem,
Ze se nejedna o jeho byt.

CO NEMUZE EXEKUTOR ZABAVIT

o bézné odévni soucasti a obvyklé vybaveni domacnosti

postel, stdl, Zidle, kuchynska linka a vybaveni, kuchynské
naradi a nadobi, lednicka, sporak, vari¢, pracka, palivo, lozni
pradlo (pokud toto vybaveni nepfesahuje obvyklou hodnotu)

e snubni prsten a jiné pfredméty podobné povahy
e zdravotnické potreby, Iéky atd.

e hotové penize do ¢astky, ktera odpovida dvojnasobku zivotniho
minima jednotlivce

e véci, které dluznik nebo clenové rodiny potrebuji ke studiu
nebo vykonu povolani

u podnikatele se exekuce nesmi tykat véci, které nezbytné
potrebuje k vykonu své ¢innosti

e studijni a nabozZenska literatura
o détské hracky

e osobni pisemnosti a fotografie
e domaci mazlicci

e svatebni Saty, diplomy, medaile apod.

Proti zabaveni véci, které nemizou byt pfedmétem vykonu rozhodnuti, se
muze dluznik branit podanim navrhu na (éasteéné) zastaveni exekuce.
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Exekuce na ucet v bance

Mezi druhy nejcastéjsi zplUsob exekuce patfi pfikaz k vyplaté z bankovni-
ho Uctu (tzv. pfikdzani pohledavky), kdy dojde k zablokovani Gc¢tu. Dluznik
ztraci pravo nakladat s penézi na uctu. Jediné, co mu je dovoleno, je vybrat
si z Uctu Castku do vyse trojnasobku Zivotniho minima (pokud je na uctu
dost penéz), a to jednou za dobu exekuce. Zivotni minimum je v roce 2021
ve vysi 3 860 K¢, ma tedy narok na maximalné 11 580 Kc.

Pokud ma dluznik vice Gétl, pravo na jednorazovy vybér trojna-
sobku zivotniho minima plati jen pro jeden z nich.

Problém je, Ze exekutoFi velmi €asto pfFikazuji exekuci srazkami ze mzdy
a soucasné prikazem k vyplaté z bankovniho Uétu. Kdyz si dluznik nechava
posilat penize na bankovni Ucet, dojde k tomu, Ze penize po srdzce dorazi
na uz zablokovany ucet a dluznik nema sanci se k nim dostat. Jedinou obra-
nou je, ze si vyfFidite zasilani nezabavitelné ¢asti svého pFijmu postovni pou-
kdzkou nebo vyplaceni v hotovosti. To ale nejde vzdycky a hned (napfiklad
u dichodll mlze zména vyplaty trvat i nékolik mésicu).

Ustavni soud vydal velmi dtilezity nalez (IV. US 121/16), kterym
O potvrdil, Ze pokud je na ucet zasilan pfijem uz po provedenych
@ srdzkach, nelze tuto nezabavitelnou ¢astku znovu postihnout
exekuci na bankovnim uctu.

Chranény ucet
MoZnost chrdnéného uétu je nové zavedena od 1. 7. 2021 zdkonem €. 38/2021.

Chranény Géet je Giéet v bance, na ktery si muze dluznik nechat posilat vypla-
tu, socidlni davky, diichod a jiné pFijmy a ktery nemiiZe exekutor zablokovat.

Dluznik ma pravo na zfizeni chranéného uctu podle nasledujiciho postupu:

1. Pozadate toho, kdo vam vyplaci pfijem (vyplata, matefska, dlichod, so-
cidlni davky), aby vam vystavil potvrzeni o Cisle uctu, na ktery p¥ijem po-
sild. Potvrzeni musi odpovidat zakonu, vzor najdete na webu ministerstva
spravedlnosti.®

2. Na zakladé tohoto potvrzeni pozadate soud nebo exekutora, aby za-
slal bance oznameni o ¢&islech uétd a platci pfijmu, ktery je uvedeny
v potvrzeni. Soud nebo exekutor je povinen ozndmeni zaslat bance bez
odkladu. Kopii oznadmeni zasle i vam.

3. Az potvrzeni do banky dojde, pozadate banku o uzavieni smlouvy
o chrdnéném uctu. Banka je povinna vasi zadosti vyhovét.

9 https://www.justice.cz/?clanek=formular-potvrzeni-k-chranenemu-uctu-je-nyni-v-elektronicke-podo-1
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Chranény uéet vede banka zdarma, bez poplatkl a za stejnych podminek
jako vas puvodni Géet. Banka na chranény uéet prevede vase penize z pu-

vodniho uctu.

ZDE ZACINATE

1.

Pockat, az exekutor

bézny ucet zablokuje.

2.

Dluznik se obrati
prostfednictvim
soudu, exekutora
nebo pfimo

na platce pFijmu

o vydani potvrzeni.

CHRANENY UCET

zaloZeni béZného UGétu

zablokovany téet

exekutor/soud

v

platce pFijmu

ZDE KONCITE

5.

Dluznik v bance
pozada o zalozeni
chranéného uctu.

4.

Soud nebo exekutor
zasle potvrzeni bance
(v kopii dluznikovi).

Platce mzdy vyda
potvrzeni o pFijmu
a Cislu uctu, na ktery
pFijem poukazuje.
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Exekuéni Fizeni

Nez exekutor zabavi majetek nebo zablokuje ucet, chvili to trva. Cely pro-
ces musi probihat podle statem stanovenych pravidel a je slozity a dlouhy.
V tom je i velké riziko pro ¢lovéka, ktery dluzi penize - exekutor se objevi
dlouho po tom, co dluh vznikl, a dluznika to velice zaskoci.

Postup exekucniho Fizeni

1. Mate nesplaceny dluh, s véFitelem nekomunikujete. Komunikace s tim,
komu dluzite, je to prvni a nejnutnéjsi, co mate jako dluznik délat.

2. Aby véf¥itel dostal co nejrychleji a nejefektivnéji to, co mu dluzite, vybere
si exekutora a poda exekuéni navrh. Tim je zahdjeno exekucni Fizeni. Po-
kud bude mit véFitel (v exekuénim Ffizeni je oznac¢ovany jako opravnény),
veskeré podklady v poFadku (pravomocny a vykonatelny exekuéni titul),
pozada exekutor soud o povéFeni a naFizeni exekuce.

Do vydani soudniho povéreni exekutor nesmi zjistovat nic o majetku dluz-
nika ani jeho majetek zajistovat.

3. Vydanim soudniho povéFeni zaéne exekutor jednat. Hleda dluznikiiv ma-
jetek, ktery lze zabavit. Obesila banky s dotazem, jestli u nich ma dluznik
ucty, posle zpravu zaméstnavateli, zjisStuje v katastru nemovitosti apod.
Vsichni musi s exekutorem spolupracovat a pozadované udaje mu po-
skytnout. Zaroven jsou udaje o exekuci zapsany do rejstfiku zahdjenych
exekuci, ktery spravuje ministerstvo spravedinosti (nevefejny rejst¥ik, do
kterého maji pFistup jen soudci a exekutof¥i).

4. Soué¢asné ma exekutor povinnost dluznika o nafizeni exekuce do 15 dnt
vyrozumét a vyzvat ho k dobrovolné tihradé dluhu nebo splnéni jiné po-
vinnosti. Na dobrovolné splnéni dava lhiitu do 30 dnii od doruéeni vyro-
zumeéni. V tu chvili uz nejde jen o dluh (s uroky), ale dluznik musi zaplatit

i dalsi naklady (naklady exekuce, naklady véfitele).

5. Od doruceni vyrozuméni o nafizeni exekuce ma dluznik zakazano nakla-
dat se svym majetkem vcetné nemovitosti a majetku patficiho do spo-
leéného jméni manzeld, s vyjimkou uspokojovani zakladnich Zivotnich
potieb (vlastnich i svych déti) a udrzovani spravy majetku. Pokud béhem
tohoto zdkazu majetek pfevedete na nékoho jiného nebo prodate, nebu-
de to pravoplatné.

6. Pokud uposlechnete vyzvu exekutora a spinite ve Ihiité 30 dn( od jejiho
doruceni svoji povinnost (zaplatite dluh, uroky, smluvni pokuty, snizené
naklady exekuce a naklady véfitele atd.), bude tim exekuce vyf¥izena.

7. Jak probé&hne exekuce, uréuje exekutor, miize zkombinovat nékolik zpu-
sobil. MlzZe pouzit i viechny zdkonem stanovené zplisoby a moZnosti na-
jednou.

Exekutor ma povinnost zvolit vdechny vhodné zpulsoby exekuce. Postup
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exekutora by mél zohlednovat vysi dluhu (napfiklad nezastavovat nemo-
vitost kvuli dluhu ve vysi 5 000 K&) a na poéatku zkusit jeden z moznych
zpUsobu. Pokud takovy zplsob nefunguje, pouzit dal$i moznosti.

8.1 kdyz vdm bézi 30denni lhliita pro dobrovolné splné&ni povinnosti, exe-

kutor vydava exekuéni pfikazy na vas majetek. Zablokuje si ho pro sebe
a ¢eka na uplynuti Ihity pro dobrovolné splnéni.

9. Exekuce je provedena, pokud

e dojde k marnému uplynuti 30denni lhiity stanovené pro dobrovolné
spInéni povinnosti

nabude pravni moci rozhodnuti o nevyhovéni navrhu na zastaveni
exekuéniho Fizeni, ktery dluznik b&hem této Ihity podal

10. Kdyz provedenim exekuce dojde k tipInému vymozeni pohledavky, za-

nika exekutorovo opravnéni. Exekutor ma povinnost o tom vyrozumét
vSechny instituce, které ve svych evidencich maji poznamky o probihajici
exekuci nebo kterym byla v exekuci ulozena néjaka povinnost.

4
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SCHEMA EXEKUCNIHO RIZENi

NESPLACENY DLUH
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Jak se béhem exekuce branit
Proti samotnému exeku¢nimu pfFikazu obrana neni. Ale béhem celého exe-
kuéniho Fizeni mate moznost se branit podle jednotlivych situaci.

Ve v§ech uvedenych pFipadech doporucujeme obratit se na nékterou z po-
raden uvedenych v kapitole Kontakty.

odvolani, ndvrh na odklad exekuce, ndavrh na zastaveni exekuce,
@ navrh na vylouceni véci ze soupisu zabavenych véci.

U Na konci této kapitoly najedete vzory:

Odvolani

PFi zahajeni exekuce je mozné se odvolat proti usneseni o nafizeni exeku-
ce a povéreni exekutora (§ 55c exekucéniho fadu). Je mozné se odvolavat
i proti jednotlivym tkonlm, které exekutor déld, kromé téch, kde to zdkon
nedovoluje.

Rozhodnuti, proti kterym se nelze odvolat (§ 55c odst. 3 exekucniho Fadu):

rozhodnuti exekutora o navrhu na vyskrtnuti véci ze soupisu
exekucéni pfikaz

usneseni o zméné nebo zruseni exekucniho p¥ikazu

pFikaz k uhradé nakladi exekuce

Odvolani Ize podat do 15 dnli od doruéeni pisemného rozhodnuti, proti kte-
rému sméruje. Podava se pfimo exekutorovi. O odvolani nerozhoduje exe-
kutor, ale soud, ktery pfezkouma podminky a opravnénost vydani usneseni.
V odvoléani uvedte jeho diivody, jinak se jim soud nebude zabyvat.

Duvody pro odvolani jsou:

e exekuéni titul neexistuje - nebyl vydan viibec nebo organ, ktery ho
vydal, k tomu nemél pravomoc

e exekucni titul neni vykonatelny

e (castnici uvedeni v exeku¢nim titulu se neshoduji s ucastniky fizeni
(napt. se jedna o omyl v osobé p¥i shodé jmen)

e promliceni pohledavky

Navrh na odklad exekuce

Odklad exekuce navrhuje dluznik, a to vzdycky jen na konkrétné dlouhou
dobu (8 54 exekucniho fadu). Odklad neni mozny na neurcito. Soucasné
musite splnit tyto podminky:

1. Bez vlastni viny se dostanete pfechodné do situace, Ze by okamzity vykon
rozhodnuti mohl mit na vas nebo vasi rodinu zvlast nepFiznivé nasledky,
a zaroven by odkladem nedoslo k vazné skodé vasemu véFiteli. DOvodem
muze byt napfiklad rozhodnuti o karanténé, nezavinény pokles/vypadek
pFijmu, nezavinéné zvyseni nezbytnych plateb apod.
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2.V zadosti o odklad uvedte (vzor najdete na konci kapitoly):

e nazev exekutorského ufadu a spisovou znacku Fizeni (to musite uvést
vzdy)

e jméno/nazev opravnéného (véfitele), pro koho exekutor vymaha

e exekucni titul - ndzev, znacku a datum vydani rozhodnuti, pro které
soud poveéfFil exekutora k vymahani

e dlvody, pro¢ o odklad 2zadate - dlivody popiste opravdu peélivé
a dolozte kopiemi/origindly dokumentt

e na jak dlouho o odklad zadate - nej¢astéji je to 3-6 mésicu, podle za-
vaznosti situace a toho, jak dlouho asi potrva

Exekutor bud navrhu sdm vyhovi, anebo nevyhovi a v tom pfipadé ho preda
do 7 dnt soudu, ktery je povinen o ném rozhodnout do 15 dnu.

Dokud neni o navrhu na odklad rozhodnuto, exekutor nemuZe exekuci vy-
konavat. To neplati pro navrhy jednoznaéné svévolné nebo bez 3ance na
uspéch. Napf¥iklad, kdyz divody Zadosti nejsou zavazné, nepodlozite je do-
klady, Zadost podavate jenom proto, abyste branili ve vykonu exekuce apod.

Vyjimecné jde exekuci odlozit i bez ndvrhu - kdyz se ocekava jeji zastaveni.

Navrh na zastaveni exekuce

Exekuci jde zastavit jen ze zakonych diivodd (§ 268 OSR). Bud tplné (na-
pFiklad z diivodu promléeni nebo povinny dluh uhradil pfed nafizenim exe-
kuce), nebo jen castec¢né (napftiklad pro sepsani véci, kterd nesmi byt dle
zdkona dluznikovi zabavena p¥i exekuci prodejem movitych véci).

Navrh na zastaveni exekuce podava dluznik, a to do 15 dntli ode dne, kdy
se o diivodu k zastaveni dozvédél. Exekutor musi ve 1hGté 15 dnl vyzvat
vSechny ucastniky, aby se vyjadFili. Pokud vsichni, i véFitel, souhlasi nebo se
b&hem 30denni lhity nevyjadFili, exekutor exekuci zastavi. Pokud exekuci
nezastavil, pfeda exekutor ndvrh k rozhodnuti soudu. Vzor ndvrhu najdete
na konci této kapitoly.

V pfipadech stanovenych zdkonem muze dojit k zastaveni exe-
O kuce i bez navrhu. To je v situacich, kdy neméla byt vedena ni-
@ kdy, nebo plivodné vedena byt méla, ale diivod pro jeji vedeni
uz zanikl.

Vylouéeni ze soupisu majetku

Pokud exekutor sepiSe do soupisu majetku i véci, které dluznikovi nepatfi
(patfi tfeba jeho rodié¢lim nebo zndmym), miZou se dotyéni branit ndvrhem
na vyskrtnuti véci ze soupisu majetku (& 68 exekucéniho fadu). Navrh musi
podat do 30 dnl od okamziku, kdy se dozvi, Ze soupis jejich majetek obsa-
huje. Navrh musi podat u exekutora, ktery soupis vytvoril.
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Pokud exekutor navrh na vylouéeni véci ze soupisu odmitne, mize majitel
podat Zzalobu na vylouceni véci z exekuce k soudu, ktery exekuci nafidil. Do
doby nez soud rozhodne, exekutor nesmi sepsané véci prodat.

V navrhu musite presné popsat, jaké véci zadate vyloucit, a dolozit, Zze jste
jejich majitelem. Vzor ndvrhu najdete na konci této kapitoly.

Neplatna rozhodci dolozka

Exekuce muze byt zastavena i z dGvodu neplatnosti rozhodé&i dolozky. Pro-
blematika rozhodcich dolozZek je docela slozitd, proto vdm doporucujeme
obratit se na nékterou z poraden uvedenych v ¢asti Kontakty nebo na pravni
pomoc.

Pomoc se zastavenim exekuci na ziakladé neplatnych rozhodcéich dolozek
najdete i na webové strance www.exekutormasmulu.cz. Pomoc je bezplatna.

%4
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ODVOLANI - VZOR

-

o

\

Krajskému soudu v misto

adresa

prostfednictvim
Okresniho soudu v misto

adresa
Ke sp. zn: spisova znacka fizeni

Povinny: jméno datum narozeni adresa
Opravnény: jméno / nazev véfitele adresa (sidlo)
Exekutorsky ufad:  nazev  adresa (sidlo)

- trojmo
- prilohy dle textu

Odvolani proti usneseni o narizeni exekuce
I.

Usnesenim Okresniho soudu v misto  ze dne datum & j.
&islo jednaci  byla nafizena exekuce.

Dukaz: usneseni okresniho soudu

Odvolaci diivody, tedy popis skuteénosti, ve kterych povinny
spatfuje nespravnost vydaného usneseni o nafizeni exekuce.

Duikaz: doklady, listiny podporujici tvrzeni povinného
1.

S ohledem na shora uvedené skutec¢nosti navrhuji, aby Krajsky
soud v misto Vvydal toto
rozhodnuti:

Usneseni Okresniho soudu v misto ,C.j. ¢&islo jednaci

ze dne datum  se zrusuje.

V  misto dne datum podpis navrhovatele (povinného)
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NAVRH NA ODKLAD EXEKUCE - VZOR

-

o

Exekutorsky ufad nazev adresa (sidlo)

Ke sp. zn: spisova znacka Fizeni

Povinny: jméno datum narozeni adresa
Opravnény: jméno / nazev véfitele adresa (sidlo)
- dvojmo

- prilohy dle textu

Navrh povinného na odklad exekuce
podle § 266 odst. 1 zdkona ¢. 99/1963 Sb.
ve znéni pozdé&jsich pfedpist ve spojeni s § 54
zakona €. 120/2001 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist

Usnesenim Okresniho souduv misto  ze dne datum g, j.
¢islo jednaci  byla viéi mné nafizena exekuce.

Divody pro odklad exekuce - konkrétni popis skuteénosti
a vysvétleni, pro¢ povinny 2ada o odklad provedeni exekuce.

Dukaz: doklady, listiny podporujici tvrzeni povinného

S ohledem na shora uvedené skutec¢nosti navrhuji, aby soudni
exekutor vydal toto
rozhodnuti:

Provedeni exekuce pod sp. zn. spisova znacka fizeni se odklada

a to s ucinnosti do  datum (konkrénti datum, cca za 3-6 mésictl)

\4 misto dne datum podpis navrhovatele (povinného)

\

/




NAVRH NA ZASTAVENI EXEKUCE - VZOR

4 N

Exekutorsky ufad nazev adresa (sidlo)

Ke sp. zn: spisova znacka Fizeni

Povinny: jméno datum narozeni adresa
Opravnény: jméno / nazev véfitele adresa (sidlo)
- dvojmo

- prilohy dle textu
Navrh na zastaveni exekuce

Usnesenim Okresniho souduv misto  ze dne datum & j,
&islo jednaci  byla viéi mné nafizena exekuce.

Dukaz: usneseni okresniho soudu

Diavody pro zastaveni exekuce - konkrétni popis skuteénosti
a vysvétleni, pro¢ povinny Zada o odklad provedeni exekuce.

Dtikaz: doklady, listiny podporujici tvrzeni povinného

S ohledem na shora uvedené skutecnosti navrhuji, aby soudni
exekutor vydal toto
rozhodnuti:

Exekucéni Fizeni pod sp. zn. spisova znacka Fizeni se zastavuje.

V  misto dne datum podpis navrhovatele (povinného)

. /




NAVRH NA VYLOUCENI VECI Z EXEKUCE

A\ 4ol

/

Exekutorsky ufad  nazev adresa (sidlo)

Ke sp. zn: spisova znacka Fizeni

Navrhovatel: jméno datum narozeni adresa
Povinny: jméno datum narozeni adresa
Opravnény: jméno / nazev véfitele adresa (sidlo)

Navrh na vylouceni véci ze soupisu

Ve véci vykonu exekuce k uspokojeni pohleddavky opravnéného
vaéi povinnému na zakladé exekuéniho pfikazu €. j. é&islo jednaci
vydaného dne datum je vedena exekuce prodejem movitych/
nemovitych véci.

Touto exekuci byl nepravem postizen i mij majetek uvedeny
v soupisu movitych véci ze dne datum pod ¢.j. ¢&islo jednaci
jako polozka/y &islo: ¢&islo

poradova c¢isla a popis véci

Dikazy: doklady, listiny prokazuijici vlastnictvi uvedenych véci

S ohledem na vyse uvedené skutec¢nosti Zzaddam o vylouéeni
z exekuce prodejem majetku této véci/i popis, oznaéeni vedené
jako polozka/y €. ¢islo na soupisu movitych véci postiZzenych
exekuci ze dne datum , které jsou mym vyluénym vlastnictvim
a proto nepodléhaji vykonu exekuce.

V  misto dne datum podpis navrhovatele
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Oddluzeni

Co je oddluzeni

Oddluzeni je zakonny zpusob, kterym muze dluznik vyfesit svou finanéni si-
tuaci, kdyz ma vice dluhu, exekuci a nedokaze hradit jejich splatky. Oddluze-
ni je vysledkem soudniho Fizeni, které probiha podle insolvenéniho zdkona
(zakon €. 182/2006).

Oddluzeni miize povolit pouze soud.
Resit svou situaci oddluzenim m(izete, pokud:
Jste v platebni neschopnosti:
e mate vice véFitelli (nejméné 2)
e mate penézité zivazky, které jsou déle nez 30 dnli po splatnosti

e nejste schopny/a své zavazky plnit (tzn. nehradite platby podstatné
&asti svych zavazkl nebo neplnite zavazky déle nez 3 mésice po splat-
nosti nebo neni mozné dosahnout uspokojeni pohledavky exekuci

Jste predluzeny/a, to znamena:
e mate vice véFitelli (nejméné 2)
e souhrn vasich dluhli prevysuje hodnotu vaseho majetku

Kdo muze oddluzeni vyuzit

Oddluzeni muze vyuzit:

o fyzickd osoba
o fyzickd osoba - podnikatel (osoba samostatné vydélec¢né ¢innd)

V oddluzeni mizou fyzické osoby - podnikatelé fesit i dluhy z podnikani.
Dluhy pravnickych osob (spole¢nosti s ru¢enim omezenym, akciové spolec-
nosti apod.) jsou Fedeny jinymi zpUsoby insolvenéniho Fizeni.

Dalsi podminky oddluzeni
Pokud chcete vyuzit oddluzeni, musite spliovat i dal$i pozadavky:

e poctivy zamér
e schopnost splicet v pIné vysi odménu a hotové vydaje insolvenéniho
spravce, zaroveii minimalné stejnou &astku véFiteliim a v plné vysi

pohledavky na vyZivhém ze zdkona a odménu sepisovatele
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e odpovédny pFistup k pInéni povinnosti v insolvenénim Fizeni - mit
staly pfFijem, v pFipadé ztraty zaméstnani si aktivné hledat praci, nedé-
lat nové dluhy apod.

e nemit tzv. kvalifikovanou insolvenéni historii - to znamena, ze

e v poslednich 10 letech nesmite mit pfiznano osvobozeni od placeni
pohledavek

e v poslednich 5 letech nesmite mit ndvrh na povoleni oddluzeni za-
mitnuty nebo zruseno oddluzeni pro nepoctivy zamér

e v poslednich 3 mésicich jste nevzali zpét svlj navrh na povoleni
oddluzeni

Nové uz neni podminkou pro povoleni oddluzeni pfedpoklad, Ze dluznik
zaplati nejméné 30 % pohledavek svych nezajisténych véFitelii. Neznamena
to vsak, Ze nebudete splacet nic a presto dojde k Uspésnému oddluzeni -
musite Fadné platit ¢innost insolvencniho spravce a stejnou castku i vérite-
10m a také vyzivné a cenu za sepis navrhu na povoleni oddluzeni. Sou¢asné
musite splnit zakladni podminku - vynakladat veskeré usili a zaplatit véFi-

telim co nejvic.

Kdyz podminky nesplnite, soud navrh zamitne a vase dluhy budou zpét
(napftiklad usoudi, ze dosavadni vysledky Fizeni ukazuji na vas lehkomysiny
nebo nedbaly pFistup nebo Ze nedokazete platit potfebnou ¢astku).

Sepsani a podani navrhu na povoleni oddluzeni

Dluznik sim nemitiZe navrh sepsat a podat, pokud nema vzdélani pfedepsa-
né zdkonem (pravnik, ekonom).

Osoba, kterd za dluznika sepiSe a poda navrh na povoleni oddluzeni, ma
narok na stanovenou odménu. Dluznik ale nehradi odménu p¥fimo! Odbor-
nik, ktery pro dluznika navrh sepsal a podal, si svij ndrok na odménu musi
pfihlasit do insolvenéniho Fizeni dluznika jako pohledavku. Nesmi Uhradu
zadat pfimo po dluznikovi pfed zahajenim insolvencniho Fizeni a rozhodnu-
tim o upadku. Advokat, notar, soudni exekutor a insolvencni spravce nesmi
zadat ani zadné dalsi plnéni. Zaplatite pouze ¢astky uvedené v tabulce.

Navrh na povoleni oddluzeni za vds mGzou sepsat i tzv. akreditované osoby.
To jsou vétSinou dluhové poradny, neziskové organizace. Tém za sepsani
navrhu neplatite nic. Jejich pfehled najdete v kapitole Kontakty.
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Oddluzeni neni jediné mozné feseni

Mnoho dluzniki si mysli, Ze pokud se dostali do dluhové pasti, maji néko-
lik exekuci, dluzi, kam se podivaji, je jedinou cestou oddluzeni (insolvence,
osobni bankrot). A pokud je jejich pFijem nedostatecny pro Ghradu splatek,
tak ztrati nadéji na vyresSeni své situace.

Ale tak to neni. Je nékolik dalich zpUsobd, jak se da situace Fesit. Je mozné
pfezkoumat vase exekuce - jestli jsou opravnéné, jestli jsou ve smlouvach
rozhodéi dolozky (divod pro zastaveni exekuce), jestli by mohl pomoct fi-
nancni arbitr apod.

Existuji i rGzné druhy amnestii - akci, které nepravidelné vyhlasuji néktefi
véFitelé pro své dluzniky. Podstatou je, Ze pokud v uréitém éasovém obdobi
uhradite sviij dluh nebo se k akci pFihlasite, odpusti vim bud pendle, poku-
ty, uroky, nebo i cely dluh. Takové akce vyhlasuji napfiklad knihovny, obce
u poplatkl "za popelnice”, ze psa nebo i penale na dluzném najemném,
dopravni podniky a dalsi. V roce 2021 probéhla i prvni velka celostatni akce
Milostivé léto. Sledujte proto aktualni déni u svych véfiteld, aby vam vyhla-
Seni amnestie neuniklo!

denych v Kontaktech, ktefi jsou schopni situaci odborné vyhod-
@ notit a navrhnout vam dalsi postupy.

U Doporucujeme se vzdy obratit na odborniky v poradnach uve-

4
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POMOC S NAVRHEM NA ODDLUZENI

ZA UHRADU advokat

notar

exekutor, ktery proti dluznikovi nebo jeho
manzelovi/manzelce nevede exekuéni Fizeni

insolvenc¢ni spravce

BEZPLATNE akreditovana osoba

Nikdo jiny nesmi za dluznika navrh podat

Advokaty, notare, exekutory a insolvenc¢ni spravce, ktefi jsou
pfipraveni za dluznika sepsat a podat navrh na povoleni oddlu-
Zeni, najdete v databazi VESTA (vesta.justice.cz).

Seznam akreditovanych osob v databazi SAKO (sako.justice.cz).

0

ODMENA ZA SEPSANi A PODANI

NAVRHU NA ODDLUZENI

navrh iedn°tlivec

advokat 4 840 K¢ 7 260 K¢
notar 4 840 K¢ 7 260 K¢
exekutor 4 840 K¢ 7 260 K¢
insolvencni spravce 4 840 K¢ 7 260 K¢
akreditovana osoba bezplatné bezplatné
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Domaci rozpocet

Co je domaci rozpocet

Domaci rozpocet je plan finan¢niho hospodafeni domacnosti. Jeho vytvo-
feni vdm pomuze ziskat kontrolu nad finanéni situaci rodiny, snizit riziko
zbyteénych vydajl a vzniku dluhi. Dokazete diky nému najit penize na vy-
tvoreni rezervy, snizit Gtratu a pfipravit se na necekané vydaje.

VytvoFeni domaciho rozpoctu
1. Sepiste si pfehled vSech penéz, které ma vase rodina (domacnost) na kaz-
dy mésic, viech pFijma. Na seznam patfi:

penize za praci (vyplata, vydélky z brigad, privydélky)

dichody (starobni, invalidni, sirotci, vdovsky, vdovecky, renta, vysluha)
davky (podpora z Ufadu prace, hmotna nouze, matefska, davky statni
socialni podpory atd.)

vyzivné

stravenky (pFispévek zaméstanavatele na stravovani, diety)

vypomoc (penize) od rodi¢u a pratel

vynosy ze spofeni, investic, prodeje véci

penize z prondjmu (tfeba bytu nebo garaze)

2. Sepiste si, za co vase domacnost penize utraci, co vsechno platite nebo
byste méli platit. Potom si seznam rozdélte na nebytné vydaje a vydaje,
které byste nemuseli mit. Na seznamy patfi:

Nezbytné vydaje:

bydleni (ndjem, voda, topeni, elektfina, plyn, fond oprav, sluzby, odpady)
potraviny na cely mésic

1éky

drogerie a hygienické potreby

obleceni a boty

splatky na pujéky, exekuce

telefonovani

penize na dopravu (jizdné, palivo, povinné ruceni, rezerva na opravy)
televizni a rozhlasové poplatky

$kolni pomlcky a penize pro déti na obé&dy ve 3kole

penize pro déti na krouzky, svacinky, kapesné apod.

penize na opravy v domacnosti

penize na krmeni pro domaci zvirata, poplatek méstu ze psa

penize odkladané na necekané vydaje (Iéky pFi nemoci, koupeni nové
véci misto rozbité)

bankovni poplatky (idedlni je mit uéet bez poplatk()
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Vydaje, pokud vam jesté zbyva dostatek penéz:

e investice a spofeni (stavebni, Zivotni, penzijni, pro déti), odkladat si
penize na horsi Casy

e internet a kabelova televize

e holic¢, kadefnik

e novy nabytek a véci do domacnosti

Vydaje, které Ize omezit nebo nepof¥izovat vibec:
e cigarety, alkohol a tabak
e sdazky v sazkovych kanceldfich, penize na automaty, hry za penize pres
mobil nebo internet
navstévy bard, diskoték
jidla v restauracich a rychlém obcerstveni
kupovani drahych darkl a pofadani velkych oslav
nové obleceni, které neni nezbytné
konicky, kultura
dovoleng, vylety

3. Porovnejte oba seznamy. Aby se domdacnost nezadluzila, nesmi mit pf¥i-
jmy mensi, nez ma vydaje. Pokud utracite vic, nez kolik penéz se ve vasi
domacnosti sejde, pustte se do skrtani ve vydajich a hledani tspor.

Uspof¥it jde napfiklad pouzivanim vefejné dopravy misto dojizdéni autem,
vyménou telefonnich tarifi za vyhodnéjsi, zrusenim kabelové televize, vy-
hodnéjsim ndkupem potravin, omezenim vydaji na zabavu, koni¢ky, koure-
ni, snizenim pokojové teploty, snizenim spotieby teplé vody apod.

né. Podrobnéjsi tabulky a navod, jak usetfit na vydajich najdete
® Vv pFiloze Domaci hospodareni pod kontrolou aneb Jak snizit
své vydaje, uspof¥it, nezadluzZovat se.

U Jednoduchou tabulku domaciho rozpoctu najdete na dalsi stra-

S vytvofenim domaciho rozpoétu vdm pomuzou i v poradnach
uvedenych v kapitole Kontakty.
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Domaci rozpocet Mésic:
PRIJMY &astka Ké &astka Ké VYDAJE
CELKEM CELKEM
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Elektronicka bezpecnost

Sprava hesel

Pocitacova hesla jsou na kazdém nasem elektronickém kroku. Jedna se
o hesla pro pfihlaseni k poéitaédi, e-mailu, siti Wi-Fi, e-shopu, na rGzna dis-
kusni féra nebo socialni sité. Pouzivat jedno heslo k pFihlaSeni na vSechny
sluzby, které ¢lovék pouziva, je nebezpeéné. Pokud ho totiz nékdo ziska,
muze ukrast vasi identitu - psat si s vasimi kolegy nebo kamarady, pro-
hlizet a psat za vas e-maily, stahovat vase osobni data a fotky, nakupovat
v e-shopech, vzit si pUjéky. Vasim jménem. Vam vzniknou potiZe a dluhy. Vy
pFijdete o soukromi a penize.

V zadném pFipadé nepouzivejte jednoducha hesla, tj. hesla, ktera je snadné
uhodnout (osobni jména - vlastni, élent rodiny, domaciho mazli¢ka, &isla
a Ciselné fady - datum narozeni, 12345, slova typu heslo, maminka, gwerty,
fotbal, admin...).

Zakladem bezpecnosti je hesla a pfihlasovaci udaje, hlavné k va-
U $im penézim (mobilni, internetové bankovnictvi), nikdy nikomu
@ ne¥ikat, neposilat e-mailem, ve zpravach apod. Skutecné banky

za zadnych okolnosti nepozaduji zaslani pfihlasovacich udaja.

Vytvorte si silna hesla

Pouzivejte na prvni pohled nesrozumitelné shluky malych a VELKYCH pis-
men, &isel a znamének v délce aspon 8 znakl. Pro dobré zapamatovani mu-
Zete pouzit vétu, ¢ast vasi oblibené pisnicky, hlasky nebo détské fikanky
v kombinaci s &isly a znaky typu _ * /! P¥iklad:

Ja mam koné, vrany koné, to jsou koné mi = JaMaKoVrKoToJsKoMi71!

Nepouzivejte pismena s hacky a ¢arkami nebo malo pouzivané znaky, pro-
toze nékteré klavesnice je nemaji v nabidce a heslo by vdm neslo zadat.

Podrobné tipy, jak se vyhnout nebezpeci na interntetu najdete
na nasem webu bezpecnejsi.ostrava.cz/internet.

Otestujte si znalost nej¢astéjsich trik podvodnikd na strance kybertest.cz.
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Slovniéek pojmu

Akontace

Akontace je obchodni a pravni termin pouzivany jako p/atba pfedem. Pat¥i
ke splatkovému prodeji nebo leasingu. Jedna se o prvni mimoradnou splat-
ku kupni ceny, kterd se mize také nazyvat zaloha. Podle vyse akontace se
odyviji vySe splatek a urokové sazby.

Beziiro¢né obdobi

Bezurocné obdobi je doba, béhem které neplati klient zadny urok a po-
skytovatel puaj¢ky si Uroky ani neuctuje. Bezuro¢né obdobi maji nap¥iklad
kreditni karty.

Debetni karta

Debetni karta je platebni karta k béznému uctu. Placenim debetni kartou
utraci klient svoje vlastni penize ze svého uctu (narozdil od karty kreditni,
kdy utraci penize pujéené od banky - vice u Kreditni karta).

Dluh
Dluh je zavazek dluznika vuci véfiteli, kdy je dluznik povinen zavazek splnit
a dluh zaplatit.

Dluznik
Dluznik je ¢lovék, ktery ma néjaky dluh (zavazek) a ten musi vratit vériteli.

Doba splatnosti

Doba splatnosti predstavuje ¢as, béhem kterého musi klient splatit své fi-
nancni zavazky. Délka doby se odyviji od druhu Uvérového produktu a vyse
pUjéky. Napfiklad u hypotéky muize byt az 40 let, naopak u klasickych ptj-
éek v Fadu tydnl nebo mésicl. Obecné plati, Ze &im delsi je doba splaceni,
tim mensi je vyse splatky, ale zvySuje se urokova sazba.

Exekutor

Exekutor, kterému se v zdkonech Fika soudni exekutor (je to porad jedna
a tataz funkce, protoze zadni jini exekutofi nejsou), je fyzicka osoba, kterou
stat povéril exekutorskym tfadem (podobné jako je to napfiklad u notard).
Exekutofi mohou na zakladé tohoto povéreni provadét exekuce a vykondvat
nékteré dalsi ¢innosti podle exekuc¢niho fadu.

Aby exekutor mohl byt exekutorem, musi mit pravnické vzdélani, odpovida-
jici praxi a musi byt jmenovan do exekutorského Ufadu ministrem spravedI-
nosti. VSichni exekutofi jsou u nas povinné sdruzeni v samospravné Exeku-
torské komore CR (wWww.ekcr.cz/seznam-exekutoru).
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Financni arbitr

Finanéni arbitr je statem zFizeny organ pro mimosoudni fe$eni spori mezi
spotfebiteli a finan¢nimi institucemi poskytujicimi nebo zprostfedkujicimi
platebni sluzby, elektronické penize, uvéry, kolektivni investovani, investice,
Zivotni pojisténi, stavebni spofeni, sm&nu mén. Ukolem finanéniho arbitra je
vést strany ke smirnému vyfeseni sporu.

Rizeni pfed finanénim arbitrem je bezplatné. Navrhovatel nemusi byt v fize-
ni pradvné zastoupeny. Hlavnim poslanim finanéniho arbitra je zajisténi rychlé-
ho, bezplatného a efektivniho vy¥izovani sporl klientl s institucemi. Pro po-
dani ndvrhu lze vyuzit formular pro zahdjeni fizeni na webu www.finarbitr.cz.

Pravomocné rozhodnuti finanéniho arbitra je zdvazné a ma ucinky vykona-
telného soudniho rozhodnuti a ke je pfezkoumatelné soudem.

Fixni trokova sazba

Fixni Urokova sazba je sazba, kterou si klient vybere pfed podpisem uvérové
smlouvy a je pevné stanovena po urcité pfedem dané ¢asové obdobi. Klient
ma tedy jistotu, Ze se sazba nezméni, at se bude se sazbami na finan¢nim
trhu dit cokoliv. Fixace urokové sazby v nejcastéjsich pripadech trva 1, 3, 5,
ale i vice let. NejCastéji se sjednava fixni Urokova sazba u hypotéky.

Inkaso

Inkaso je automatické strhavani castky z bézného uctu dodavatelem slu-
Z2eb s pfedchozim souhlasem majitele Gctu (majitel nastavuje kdo, jak ¢asto
a kolik maximalné si mlize strhavat). Lze takto platit napfiklad stravné ve
Skole, dodavky energii, vodné a stocné, telefonni poplatky apod. Vyhodou
je, Zze nemuze dojit k opomenuti Uhrady zdvazku (inkaso provede véFitel).

Jistina

Jistina je penézni &astka, kterd byla pujéena nebo tvofila vklad. K ni se pfi-
pisuji uroky, coz je odména za jeji poskytnuti. Tyto uroky, stejné jako uroky
z prodleni nebo poplatek z prodleni, tvoFi prislusenstvi jistiny.

Konsolidace
Konsolidace je slouéeni dvou a vice uvért do jednoho nového (napf. z konto-
korentu, kreditni karty a pujéky). Vice najdete v kapitole Konsolidace pujéek.

Kontokorent

Kontokorent je oznacovan téz jako povoleny debet, bankou poskytnuty
uvér, ktery mizete €erpat prostfednictvim bé&zného Gétu libovolné az do
dohodnuté vyse a v urCitém obdobi zase vyrovnat. Tzv. jit na uctu do minu-
su. Vice najdete v kapitole Rizika a vyhody uvérovych produktt.

Kreditni karta

Kreditni karta je bankou poskytnuty uvér, ktery cerpate prostfednictvim pla-
tebni karty. S kreditni kartou lze bézné platit u obchodnikd, ale také vybi-
rat z bankomatu. U karty je vétSinou stanoveno bezuro¢né obdobi. Po jeho
uplynuti jsou vS§ak nastaveny pomérné vysoké uroky. Vice najdete v kapitole
Rizika a vyhody uvérovych produktt.
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Lichva

Lichva je puUjéovani penéz s nepfimérené vysokymi uUroky (vyssi desitky &i
stovky procent roc¢né). LichvaFi vyuzivaji neznalosti a finan¢ni nediscipli-
novanosti dluznikll a budto oteviené puUjéuji za tydenni procentni sazby,
nebo maji ve smlouvéach s béZznou urokovou sazbou skryty vysoké poplatky,
neredlné terminy splaceni se sankcemi za pozdni Uhradu apod.

Mésicni splatky

VSechny uvéry a hypotéky klient splaci pravé pomoci mési¢nich splatek.
Klient, ktery si penize vypuijcil, je povinen zavazek splatit. Je zavisla na vysi
vypujéené ¢astky a zvolené délce splatnosti.

Ne/zajistény uvér

Nezajistény uvér je takovy, u kterého se nepozaduje zadné zajisténi. Pro
klienta to znamend, Ze nemusi mit Zzddného rucitele, zadstavu nemovitosti
nebo jiné ruéeni. Obvykle se poskytuje pouze do uréité vyse a klientiim,
u kterych banka vyhodnoti, Ze jsou schopni splacet fadné a vcas.

Zajistény uveér je takovy, kdy dluznik ruéi zastavenim svého (vétSinou nemo-
vitého) majetku bance nebo uzavienym Zzivotnim pojisténim s pFipadnym
plnénim ve prospéch banky. Uvér mlize byt zajistény i rucitelem, tedy oso-
bou, ktera se ve smlouvé o Uvéru zaruci prevzit odpovédnost za splaceni
puUjéky v pfipadé, Zze dluznik pfestane uvér splacet.

Nulové navyseni

Nulové navyseni je specidlni pfipad pro prodej na splatky. Soucet splatek
se rovna pofizovaci cené, coz znamena, ze klient neplati Zddné Groky nebo
poplatky, zaplati pouze tu ¢astku, o kterou pozadal.

Oddluzeni

Oddluzeni je zdkonny prostifedek, kterym muzZou dluznici vyfesit svou fi-
nanéni situaci, kdyZz maji vice dluhl, exekuci a nedokazou hradit splatky
téchto dluhl. Byva také oznadovan terminy insolvence, osobni bankrot.

Pohledavka

Pohledavka je jednoduse Ffeceno prdvo véritele na splaceni dluhu od osoby,
ktera tento dluh ma. Je to zavazek, ktery vam nékdo dluzi. Tato pohledavka
muze mit dvé podoby, jako penézitd nebo nepenézita (véc, sluzba).

Pojisténi schopnosti splacet

Pojisténi schopnosti splacet si mize pofidit kazdy dluznik. V pfipadé, ze
pojistény nebude schopen splacet, pfevezme jeho zavazky pojistovna. Nej-
Castéji se objevuje u hypoteénich a podobnych vyssich tvéri, kde byva pod-
minkou poskytnuti nebo vyhodnéjsi sazby.

Pujéka

Plj¢ka predstavuje pro klienta penézity zdvazek, ktery vznikne na zakladé
uzavieni uvérové smlouvy mezi klientem a spolecnosti. Ve smlouvé se za-
vazuje, Ze tuto &astku splati véetné pozadovanych urokl do ujednané doby
splatnosti. Vy$e mési¢nich poplatkl jsou pfedem stanoveny ve smlouvé.
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PUj¢ka mlze byt nabizena klientiim bankou nebo jinou spoleé&nosti (pak se
jedna o nebankovni plijéku). Nebankovni pujéka se vyznaéuje mensi naroé&-
nosti na Zadatele, ale spoleénosti si ve vétsiné pripadl uétuji vyssi urok.

Registr dluznikt

Registr dluznikl je databaze, do které se eviduji vdechny osoby nebo orga-
nizace, které mély v minulosti néjaké problémy se spladcenim svych sjedna-
nych zdvazku. Hlavnim diivodem existence registru je dat bankdm moznost
provérit svého budouciho klienta a zjistit jeho spolehlivost p¥i splaceni.

RPSN

Tato zkratka znamena roéni procentni sazba nakladi. RPSN ukazuje
klientovi, zda je uvér vyhodny nebo naopak nevyhodny. Cislo se uvadi
v procentech a predstavuje procentudlni podil z dluzné ¢astky, ktery musi
klient zaplatit spolec¢nosti za jeden rok. Toto ¢islo zahrnuje nejen splatky, ale
vSechny dalsi poplatky a vydaje, které se k uvéru poji.

Rugcitel

Rucitel je osoba, ktera ruéi za dluznika. Pokud se stane, Ze dluznik pfrestane
splacet svlj zavazek, osoba, kterd se za néj zaruéila, bude muset tento za-
vazek plnit za néj.

Sménka

Sménka je fazena mezi tzv. abstraktni cenné papiry. Je to jednostranny
doklad, ktery ma za ukol popsat existujici dluh. Sménka je doklad, ktery
v pfipadé@ nutnosti prokaze vznikly dluh. Spotfebitelska pujéka na sménku
je zakazana.

Smluvni pokuta

Smluvni pokuta je ¢astka, kterd je pfedem dohodnuta ve smlouvé jako sank-
ce pro pripadné poruseni podminek. Nejcastéji se smluvni pokuta sjedna-
va za nezaplaceni dluhu, nepfevedeni nemovitosti apod. Vyjadieni smluvni
pokuty mulze byt v pevné &astce, v procentech z hodnoty obchodu nebo
v podobé uroku (procentech z ¢astky za den, mésic ¢i rok). Smluvni pokuty
mulzou byt max. 500 K& denné& nebo 0,1 % z dluzné &astky za kazdy den
prodleni a maximalni vy$e muze byt 200 000 K¢&.

Splatka
Splatka je pravidelna platba, kterou si klient predem dohodl ve smlouvé se
spolecnosti. Splatku plati dluznik ve sjednaném ¢asovém intervalu vériteli.

Splatkové obdobi

Splatkové obdobi je doba, ve které musi klient splatit splatku spolec¢nosti,
od které si vypujéil finanéni prostfedky podle splatkového kalendafe. Vétsi-
nou je toto obdobi mésicni.

Splatkovy kalendar

Splatkovy kalendaF sestavuje svému klientovi banka nebo jina finanéni in-
stituce. Kalendaf je pfehled, kdy a jakou vysi splatky musi dluznik splatit
spolecnosti. Nestanovuje tedy pouze ¢astku, ale také datum jejiho uhrazeni.
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Upominka

Pomoci upominky spole¢nost vyzyva svého klienta, aby uhradil splatku,
kterou v daném terminu neuhradil. Vétsinou je to dopis, ale byvaji zasilany
i pfes internetové bankovnictvi, SMS, e-mail i telefonicky.

Urok

Urok slouzi jako jakdsi odména bance nebo jiné spoleénosti za to, ze pljéi
penize. Nejsou pouze u pujéek, ale také napf¥iklad u vkladi. U vkladu je to
ale naopak, urok dostane klient jako odménu za to, Zze vlozi své penize pravé
do této banky.

Véfritel

Véritel je fyzickd nebo pravnicka osoba, ktera na zakladé smluvniho vzta-
hu mliZze pozadovat po dluznikovi plnéni. Dluznik je povinen véfFiteli splatit
vSechny své zdvazky, coz znamen3, ze véfitel ma u dluznika pohledavku.

Zastavni pravo

PFi zajisténi dluhu zastavnim pravem vznikne véfiteli opravnéni, nevyrovna-li
dluznik zavazek fadné a vcas, uspokojit se z prodeje zastavy do vyse dluhu
k danému dni. Nejcastéji se zastavni pravo vyuziva u hypoték uré¢enych na
financovani nemovitosti, kdy je pak pro banky zdstavou dand nemovitost.
Zastavou vSak muize byt i véc movitd, pohledavka &i jina véc, s niz lze ob-
chodovat.

Zesplatnéni

Zesplatnéni je pravni jednani, kdy banka pfedc¢asné ukonci tvérovou smlou-
vu, napfiklad z dlvodu nesplaceni zavazku prohlasi cely uvér za splatny
a vyzve klienta, aby uhradil veskerou zbyvajici ¢astku uvéru, véetné uroku
a poplatkd do urcitého data.

%4
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Kontakty

Bezplatné poradenstvi v oblasti dluhd a finanéni
gramotnosti v Ostravé

Poradny nabizi pomoc s feSenim problému s dluhy. Vysvétli vdm prava i po-
vinnosti dluznika i véfitele. Pomohou pfi komunikaci s véfiteli, s vyjednanim
splatkovych kalendafu, sepsanim podani k soudu &i pfi jednani s exekuto-
rem. Pomohou sestavit rodinné a osobni rozpocty, finanéni priority a rezer-
vy. Ve vétsiné pfipadl dale pomohou s oddluzenim &i insolvenci, zprostied-
kovanim kontaktl na jiné organizace nebo doprovodem na tfedni jednani.

Socialné-dluhova poradna
Diecézni charita ostravsko-opavska
Zpracovani oddluzeni - osobniho bankrotu zdarma, nezastupuji u soudu.

A: Puchmajerova 980/10, Moravska Ostrava
T: 596 128 309, bezplatna linka 800 400 214

A: Betonafska 790/12, Muglinov
T: 739 552 307

A: Cujkovova 1714/21, Zabreh
T: 739 552 307

A: Holvekova 204/44, Kun&i¢ky
T: 731625 872

E: poradna@dchoo.charita.cz

Poradna Charity Ostrava
Charita Ostrava
Poradna nesepisuje navrh na insolvenci/osobni bankrot.

A: Jeremenkova 8, Vitkovice
T: 599 526 906, 731 625 767
E: poradna@ostrava.charita.cz

Poradna sv. Alexandra
Charita sv. Alexandra
Zpracovani oddluzeni - osobniho bankrotu zdarma, nezastupuji u soudu.

A: Franti$ka Formana 251/13, Dubina
T: 596 611 207, 731 625 840
E: poradna@alexandr.charita.cz
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Poradna pro obéanstvi/Ob¢&anska a lidska prava, z. s.
Poradna nesepisuje navrh na insolvenci/osobni bankrot, nezastupuji u soudu.

A: Prokesovo nameésti 3, Moravska Ostrava
T: 724 701 613
E: petra.gniadkova@poradna-prava.cz

Akreditovana dluhova poradna
Poradna p¥i financni tisni, o.p.s.
Zpracovani oddluzeni - osobniho bankrotu zdarma, nezastupuji u soudu.

A: Vitkovicka 1 (budova UAN), Moravska Ostrava
T: 595 532 740
E: poradna@financnitisen.cz

OBCANSKA PORADNA Ostrava
Slezska diakonie
Poradna nesepisuje navrh na insolvenci/osobni bankrot.

A: Stramberska 47, Maridnské Hory a Hulvaky (Feditelstvi Vitkovic)
T: 734 645 275
E: obcan.ov@slezskadiakonie.cz

Obéanska poradna SPOLECNE-JEKHETANE
SPOLECNE-JEKHETANE, 0.p.s.
Zpracovani oddluzeni - osobniho bankrotu zdarma, nezastupuji u soudu.

A: U Tiskarny 3, Pfivoz
T: 596 113 890, 602 248 693

A: Délnicka 20, Poruba
T: 591124 979, 608 542 568

E: poradna@jekhetane.cz
Socialné pravni poradna

Vzajemné souziti o.p.s.
Poradna nesepisuje navrh na insolvenci/osobni bankrot, nezastupuji u soudu.

A: Bieblova 404/8, Moravska Ostrava
T: 596 128 401, 596 128 402, 777 760 197
E: poradna@vzajemnesouziti.cz
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Psychologicka pomoc

Krizové centrum Ostrava
Pomoc v krizové Zivotni situaci a psychické tisni - nonstop. Kdykoli mtizete
pfFijit bez ohlaseni pfimo do krizového centra.

A: Ruska 94/29, Vitkovice
T: 596 110 882-3, 732 957 193
E: krizovecentrum@kriceos.cz

Linka davéry Ostrava
Pomaha dospélym lidem v krizovych Zivotnich situacich. Linku dGvéry je
mozné kontaktovat také prostfednictvim chatu nebo e-mailem.

T: 737 267 939 - nonstop
E: linka.duvery@mnof.cz
Chat: www.elinka.iporadna.cz

Informace o mistech pomoci Ostravé

SOCIOPOINT - misto prvniho kontaktu
Rozcestnik pro snadnou orientaci v socidlnim systému a v socidlnich sluz-
bach poskytovanych na izemi mésta Ostravy.

Magistrat mésta Ostravy

A: ProkeSovo nam. 8, Moravska Ostrava (Nova radnice)

T: 800 700 650 (zdarma)

E: sociopoint@ostrava.cz

Aplikace do chytrého telefonu SOCIOPOINT (pro Android i iOS)

%4
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Uzitecné odkazy

Asociace obéanskych poraden - seznam obc¢anskych poraden:
www.obcanskeporadny.cz/cs/poradny

Détské dluhy
www.sancedetem.cz/kontakty-financni-dluhove-poradenstvi
www.zadluzenedeti.cz

Dluhovy labyrint: www.dluhovylabyrint.cz
Exekutorska komora €R: www.ekcr.cz

Jak pFezit dluhy - mapa dluhovych poraden:
www.jakprezitdluhy.cz/help-linka-2/mapa-dluhovych-poraden

Ministerstvo spravedinosti CR:
e portal k exekucim: exekuce.justice.cz
e insolvence - oddluzeni: insolvence.justice.cz

Uzitecné online kalkulacky
o kalkulacka srazek ze mzdy:
www.eker.cz/?p=kalkulacka_1

o kalkulacka splatek oddluzeni:
insolvence.justice.cz/kalkulator-splatek

o kalkulacka RPSN (dTest):
www.dtest.cz/kalkulacka/rpsn

e kalkulacka mésicnich splatek uvéru (dTest):
www.dtest.cz/kalkulacka/splatky-uveru

o kalkulacka délky splaceni uvéru (dTest):
www.dtest.cz/kalkulacka/delka-splaceni

e kalkulacka uroku uvéru (dTest):
www.dtest.cz/kalkulacka/urok-uveru

o kalkulacka mésicnich splatek uvéru (dTest):
www.dtest.cz/kalkulacka/splatky-uveru
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CO VAS CEKA V DLUHOVE PORADNE

Nez se poprvé vydate do dluhové poradny, je uzitecné se pripravit.
Popremyslejte nad svymi dluhy a zavazky a udélejte si poznamky:

e Bral/a jste si nékdy pujéku v bance?

e PUjcil/a jste si penize od Providentu, Home Creditu, Zaplo nebo
treba pres internet nebo SMS?

e Koupil/a jste si nékdy néjaké zbozi na splatky (pracku, ledniéku,
novy mobil)? Splatil/a jste vSechny splatky?

e Chytil vas, vase déti nékdy revizor? Zaplatil/a jste kazdou pokutu?
e Platite pravidelné poplatek za odpady? Za sebe i své dité/déti?

e Podnikal/a jste? Byl/a jste vyfazen/a z evidence uUfadu prace?
Platil/a jste si socidlni a zdravotni pojisténi?

e Nedluzite na vodé, plynu nebo elektfiné? Hradite pravidelné najem?

e Mate uhrazené viechny platby za telefon svij i déti? Dostal/a jste
nékdy mobil, tablet nebo notebook od mobilniho operatora?

Do poradny s sebou vezméte viechny doklady k dluhiim a zavazkim,
které doma najdete - smlouvy, vyrozuméni, exekuéni pfikazy atd.
Co vas v poradné ¢ceka?

e Seznameni s dluhovym poradcem. Bude s vami mluvit o tom, co
potrebujete fesit, ceho chcete dosahnout.

e Budete spolecné vytvaret prehled o vasich dluzich a zavazcich.

e Na zakladé prostudovani podkladt a vasich moznosti vam porad-
kyné/poradce navrhne dalsi postup a moznosti feSeni.

e Domluvite si ukoly do pristé a termin dalsi konzultace.

Jedna konzultace trva obvykle 60-90 min. Re$eni finanénich problémf
ale nebyva zalezitost na jednu konzultaci, mize trvat i nékolik mésicu.

Poradny v naSsem seznamu jsou bezplatné, kvalitni a diskrétni.
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